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समपशण 

 

यह पुस्तक उन सभी जिज्ञासु आत्माओं को समर्पित है, 
िो साधारण स ेपरे देखने का साहस रखते हैं, 

िो दूसरों के मन और ददल को समझना चाहते हैं, 
और िो अपनी कल्पना को हकीकत में बदलने का िुनून रखते हैं। 

यह ककताब उन पाठकों के जलए है, 
िो मानते हैं कक असली शर्ि ककसी और का मन िीतने में नहीं, 

बल्कि उनके ददलों को छूने में है। 

यह समपपण मेरे पररवार, दोस्तों और हर उस व्यर्ि के जलए भी है, 
जिन्होंने मुझे प्रेररत ककया, चुनौती दी और मेरे सफर में साथ खडे रहे। 

आपके र्बना यह यात्रा अधूरी रहती। 

और सबसे बढ़कर — 
यह ककताब आपको, र्प्रय पाठक, समर्पि त है। 

क्योंकक इस ककताब का असली िादू तभी पूरा होगा, 
िब यह आपकी जििंदगी में रोशनी और आत्मर्वश्वास लेकर आए। 
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आभार 

 

हर ककताब के पीछे केवल एक लखेक नहीं होता, बल्कि कई चहेरों की मुस्कानें, 
प्रोत्साहन की आवाजें और प्रेम की ऊष्मा छुपी होती है। यह पसु्तक भी उसी 

सहयोग और आशीवापद का पररणाम है। 

सबस ेपहल ेमैं अपने पररवार का आभार व्यि करना चाहता हूँ, जिन्होंन ेहर 
पररस्थिर्त में मझु ेशर्ि और धैयप ददया। आपके र्वश्वास और समथपन न ेमझु ेइस 

ककताब को जलखने की दहम्मत दी। 

मैं अपने ममत्रों और शभुमचिं तकों का भी धन्यवाद करता हूँ, जिन्होंने हमशेा सही प्रश्न 
पछूकर और रचनात्मक सझुाव देकर इस पसु्तक को बहेतर बनान ेमें योगदान ददया। 

र्वशषे आभार उन सभी पाठकों का, जिन्होंन ेइस र्वषय में रुमच ददखाई और मझुे 
प्रेररत ककया कक मैं अपनी सोच और अनभुव को शब्दों में ढालूूँ। 

और अतं में, मैं उस अज्ञात प्ररेणा को धन्यवाद देना चाहता हूँ, िो हमें कभी-कभी 
भीतर से आवाज देती है और कहती है – “तमु कर सकत ेहो।” 

यही आवाज मझुे इस यात्रा पर लान ेवाली सबस ेबडी ताकत रही है। 
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प्रस्ताििा (Preface) 

मानव मन, अपनी गहराइयों और रहस्यों के साथ, हमेशा से जिज्ञासा और आश्चयप 
का कें द्र रहा है। िब हम ककसी व्यर्ि की आूँखों में देखते हैं और उसके र्वचारों 
को समझन ेका प्रयास करते हैं, तो हमें अहसास होता है कक मन वास्तव में सबसे 
बडा मंच है। इस मंच पर हर ददन असंख्य कहार्नयाूँ, भावनाएूँ और कल्पनाएूँ 
िन्म लेती हैं। 

मेंटजलज़्म—यह केवल िादू या रिक नहीं है, बल्कि यह मनुष्य के र्वश्वास, ध्यान 
और कल्पना को समझने और उन्हें सुंदर ढंग से प्रस्तुत करन ेकी कला है। यह 
ककताब उसी यात्रा का साथी है। यहाूँ आपको केवल तकनीकें  ही नहीं, बल्कि वह 
दशपन और दृमिकोण भी ममलगेा िो एक साधारण व्यर्ि को एक प्रभावशाली 
मेंटजलस्ट बना देता है। 

इस पुस्तक को जलखने का मेरा उद्देश्य केवल यह नहीं था कक आप दशपकों के 
सामन ेखडे होकर उन्हें आश्चयपचककत करें, बल्कि यह भी था कक आप अपन ेिीवन 
में आत्मर्वश्वास, सवंाद कौशल और गहरी समझ र्वकजसत करें। क्योंकक 
मेंटजलज़्म केवल मंच पर ही नहीं, बल्कि िीवन के हर पहलू में आपकी सहायता 
करता है—चाहे वह आपकी बातचीत हो, आपके ररश्त े हों या कफर आपका 
कररयर। 

इस यात्रा में आपको अनेक कहार्नयाूँ, उदाहरण और व्यावहाररक प्रयोग ममलेंगे। 
कुछ कहार्नयाूँ आपको हूँसाएूँगी, कुछ आपको सोचन ेपर मिबूर करेंगी, और 
कुछ आपके भीतर वह िादुई मचिंगारी िगाएूँगी िो आपको खदु को और दूसरों 
को गहराई से समझन ेकी प्रेरणा देगी। 
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मेरी आपस ेबस एक ही र्वनती है—इस पुस्तक को केवल पढ़ें ही नहीं, बल्कि 
इसमें बताए गए प्रयोगों को आजमाएूँ, अपनी जिज्ञासा को िीर्वत रखें और खुद 
को रोज थोडा-थोडा बेहतर बनान ेका अभ्यास करें। 

आख़िर में, याद रखखए—मेंटजलज़्म जसर्फप  एक कला नहीं, यह एक जजम्मदेारी भी 
है। 
आपके पास लोगों को प्रभार्वत करन,े प्ररेरत करन ेऔर उनकी सोच बदलन ेकी 
शर्ि होगी। और इस शर्ि का सही उपयोग ही आपको सच्चा मेंटजलस्ट  
बनाएगा। 
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भूलमका 

"मि की दुलिया में आपका स्वागत है" – एक पे्ररणादायक शुरुआत, लिसमें 

मेंटलिज्म के प्रलत उतु्सकता िगाई िाए। 

 

क्या आपने कभी सोचा है कक कोई व्यर्ि र्बना कहे आपके मन की बात कैसे िान सकता 
है? क्या यह िादू है, कोई रहस्यमयी शर्ि, या कफर केवल र्वज्ञान और अभ्यास का नतीिा? 

"मन की थाह: माइंड रीदडिं ग और मेंटजलज्म की रहस्यमयी कला" आपको इसी गढू़ ससंार में 
लकेर िान ेवाली एक अनोखी ककताब है। 

यह पुस्तक माइंड रीदडिं ग और मेंटजलज्म की गहरी और प्रभावशाली तकनीकों को उिागर 
करती है। यह आपको बताएगी कक कैसे हमारे अवचेतन मन के संकेत, चेहरे के हाव-भाव, 
शरीर की भाषा और सोचने के पैटनप को समझकर दूसरों के मन की बात िानी िा सकती 
है। मेंटजलज्म कोई िादू नहीं, बल्कि एक र्वज्ञान है—जिसमें मनोर्वज्ञान, अवलोकन 
कौशल, और हेरफेर की तकनीकें  ममलकर एक रहस्यमयी अनुभव बनाती हैं। 

 

इस पसु्तक में आपको क्या ममलेगा? 

❖ माइंड रीदडिं ग की मूलभूत अवधारणाएूँ और इर्तहास 

❖ माइंड रीदडिं ग और मेंटजलज्म में इस्तेमाल होने वाले र्वज्ञान और मनोर्वज्ञान 

❖ कोल्ड रीदडिं ग, हॉट रीदडिं ग, और न्यूरोजलिं ग्विग्वस्टक प्रोग्राममिंग (NLP) िैसी उन्नत 
तकनीकें  

❖ आत्मर्वश्वास और कररश्माई प्रस्तुर्त कौशल र्वकजसत करन ेके तरीके 

❖ पेशेवर माइंड रीडर और मेंटजलस्ट बनने के सुझाव और रणनीर्तयाूँ 
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यह ककताब ककसके जलए है? 

चाहे आप माइंड रीदडिं ग और मेंटजलज्म में रुमच रखने वाले एक जिज्ञासु पाठक हों, एक 
िादूगर या कलाकार हों, एक व्यवसामयक व्यर्ि हों िो दूसरों की सोच को बेहतर समझना 
चाहते हैं, या कफर केवल अपनी मानजसक क्षमताओं को र्नखारना चाहते हों—यह पुस्तक 
आपके जलए है। 

माइंड रीदडिं ग और मेंटजलज्म केवल एक प्रदशपन कला नहीं, बल्कि एक ऐसी कुशलता है िो 
आपको बेहतर संवाद करने, लोगों की भावनाएूँ समझने और ककसी भी पररस्थिर्त में 
मनोवैज्ञार्नक बढ़त पान ेमें मदद कर सकती है। 

तो तैयार हो िाइए, क्योंकक इस यात्रा में आप सीखेंगे कक सोच को पढ़ा और बदला िा 
सकता है, यदद आप िानते हैं कक कैसे! 

“िो कुछ आप देख रहे हैं, वह शायद वैसा नहीं है िैसा वह है... और िो कुछ आप सोचत े
हैं, वह आपके सोच से कहीं ज़्यादा गहरा है।” 

कल्पना कीजिए...आप एक ऐस ेव्यर्ि से ममलत ेहैं जिसने आपको पहल ेकभी नहीं देखा 
— कफर भी वो आपके बारे में कुछ ऐसे तथ्य बताता है िो केवल आप ही िानते हैं। आपका 
नाम, आपकी पसंद, आि सुबह आप ककस मूड में थे… य ेसब बस आपके हावभाव, 
बोलचाल, और सोच के पैटनप से! 

क्या यह िादू है?  नहीं। 
यह है मेंटजलज्म — ददमाग को पढ़ने, समझने और प्रभार्वत करने की कला। 

मेंटजलज्म क्या है? 

मेंटजलज्म कोई िादू नहीं, बल्कि एक वैज्ञार्नक, मनोवैज्ञार्नक और प्रदशपनात्मक कला है 
जिसमें: 
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 लोगों की बॉडी लैंििे, चहेरे के 
हावभाव, और आवाज के उतार-
चढ़ाव को पढ़ा िाता है। 

 अनकहे इशारों, सृ्मर्त, ध्यान     
भटकाने, और भावनात्मक 
संकेतों का उपयोग करके सामने 
वाले के ददमाग में झांका िाता 
है। 

 

क्यों पढ़ें यह ककताब? 

यह ककताब जसफप  मेंटजलज्म जसखाने के जलए नहीं है — यह आपके सोचने, महसूस करने 
और दुर्नया को देखने के निररए को बदल देगी। और सहायता करेगी र्नम्नजलखखत र्बिं दुओं 
पर 

❖ अपने आस-पास के लोगों को बेहतर समझने में मदद 
❖ कम्युर्नकेशन स्कस्कल्स को असाधारण स्तर तक बढ़ाना 
❖ एक साधारण व्यर्ि से प्रभावशाली व्यर्ित्व तक का सफर 
❖ से्टि पर या दोस्तों के बीच लोगों को मंत्रमुग्ध करना 

मेंटजलज्म और आप 

हो सकता है आप एक छात्र हों, प्रोफेशनल, या कोई कलाकार — मेंटजलज्म आपके िीवन 
में नया आत्मर्वश्वास और अद्भतु कौशल ला सकता है। 
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आप क्या सीखेंग?े 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक सरल अभ्यास  

हाथों की मुद्रा से मन की 
स्थिर्त िानना 

 

 सामने वाले व्यर्ि से 
कहें कक वो दोनों हाथों को िोड 
लें। 
 अब गौर करें — उसका 
दाया ंअंगूठा ऊपर है या बायां? 
 

 

अध्याय आप क्या सीखेंग?े 

मानजसकता का पररचय मेंटजलज्म की उत्पर्ि और मूल जसद्ांत 

कोल्ड रीदडिं ग र्बना िानकारी के लोगों के र्वचार िानना 

बॉडी लैंिेि इशारों से मन की बातें िानना 

माइक्रो एक्सप्रेशन चेहरे के हिे संकेतों को पकडना 

दहप्नोरटज़्म ध्यान और सुझाव से प्रभार्वत करना 

नंबर रिक्स मनोवैज्ञार्नक गणनाएं और फोजसिंग 
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मनोवजै्ञार्नक रूप स:े 

दाया ंऊपर → ताककि क सोच वाला 
बाया ंऊपर → रचनात्मक और भावनात्मक 

इस छोटी सी रिक से आप बात शुरू करन ेसे पहले सामने वाले की सोच का अंदाजा लगा 
सकते हैं। 

यह ककताब जसफप  एक यात्रा नहीं, आत्म-ज्ञान और व्यर्ित्व र्वकास की एक क्रांर्त है। 

 

"Mentalism आपको िादूगर नहीं बनाता, पर दुर्नया को देखन ेका एक नया 
चश्मा जरूर देता है।" 
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अध्याय 1 

मेंटलिज्म क्या है? – रहस्यमय किा का पररचय 

 

मेंटजलज्म एक ऐसा कला रूप है िो मनोर्वज्ञान, भ्रम और धारणा को ममलाकर मानजसक 
क्षमताओं, भर्वष्यवाखणयों और असाधारण मानजसक कौशल का भ्रम उत्पन्न करता है। 
पारंपररक िादू के र्वपरीत, िो आमतौर पर हाथ की सफाई और भौर्तक तरकीबों पर र्नभपर 
करता है, मेंटजलज्म सुझाव, अवलोकन और मनोवैज्ञार्नक हेरफेर की शर्ि पर कें दद्रत होता 
है, जिसस ेदशपक सम्मोदहत हो िाते हैं। 

क्या आपन ेकभी सोचा है कक कोई आपके मन की बात कैस ेिान लतेा है? 

ऐसा लगता है िसै ेिादू 
हो रहा हो, लकेकन यह 

एक कला है — मेंटजलज्म 
यानी मानजसकता। यह 

िादू नहीं, बल्कि र्वज्ञान, 
अवलोकन, मनोर्वज्ञान 
और अभ्यास का मेल है। 

 

 

मेंटजलज्म क्या है? 

मेंटजलज्म एक प्रदशपन कला (Performance Art) है, जिसमें कलाकार यह ददखाते हैं 
कक वह ककसी के र्वचार पढ़ सकते हैं, भर्वष्यवाणी कर सकते हैं, या उनके र्नणपयों को 
प्रभार्वत कर सकते हैं। 
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यह कला तकप , ध्यान, और अवलोकन के जररए लोगों के मन को पढ़ने की क्षमता र्वकजसत 
करती है। 

एक प्ररेणादायक उदाहरण: 'डेरेन ब्राउन' नामक मेंटजलस्ट ने र्बना कहे ही एक व्यर्ि से 
उसका ATM र्पन िान जलया, केवल उसके इशारों और व्यवहार से। यह िादू नहीं, 
अवलोकन और अनुभव था। 

मेंटजलज्म का संजक्षप्त इर्तहास 

मेंटजलज्म सददयों पुराना है, और इर्तहास में ऐस ेकई लोग हैं जिन्होंने मानजसक पढ़ने और 
भर्वष्यवाणी िैसी क्षमताएूँ प्रदजशित की हैं। 

प्राचीन काल में मेंटजलज्म 

• प्राचीन ग्रीस में, डेल्फी की ओरेकल (Oracle of Delphi) को भर्वष्यवाणी करन े
की क्षमता के जलए िाना िाता था। 

• नॉस्ट्िाडेमस ने अपनी भर्वष्यवाखणयों के जलए मानजसकता से संबंमधत तकनीकों का 
उपयोग ककया। 

• भारत और चीन में भी योगी और साध ुमानजसक क्षमताओं का प्रदशपन करते थे। 

आधुर्नक मेंटजलज्म की उत्पर्ि 

19वीं और 20वीं शताब्दी में, मेंटजलज्म एक लोकर्प्रय मनोरंिन के रूप में उभरा। कुछ 
प्रजसद् मेंटजलस्टों में शाममल हैं: 

➢ अलके्जेंडर - द मनै ह नोज (Alexander, The Man Who Knows) 

➢ िोसफे डुर्निं गर (Joseph Dunninger), जिन्होंने रेदडयो और टेलीर्वजन के 
माध्यम से मेंटजलज्म को प्रजसद् ककया। 

➢ डेरेन ब्राउन (Derren Brown) और बनाच े (Banachek) िैसे समकालीन 
मेंटजलस्ट जिन्होंने र्वज्ञान और मनोर्वज्ञान के ममश्रण से इस कला को और अमधक 
प्रभावशाली बनाया। 
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मेंटजलज्म और िादू में क्या अंतर है? 

हालाूँकक मेंटजलज्म और िादू दोनों ही भ्रम के रूप हैं, लेककन इनमें कुछ महत्वपूणप अंतर होत े
हैं: 

मेंटजलज्म िादू 

मन और मानजसकता पर कें दद्रत दृश्य तरकीबें और हाथ की सफाई 

मनोवैज्ञार्नक प्रभावों का उपयोग 
भौर्तक वस्तुओ ं(काडप, जसके्क, रस्सी) का 
उपयोग 

दशपकों को यह र्वश्वास ददलाना कक मानजसक 
शर्ियाूँ वास्तर्वक हैं 

दशपकों को यह बताना कक यह जसफप  एक 
भ्रम है 

गहरी व्यर्िगत और संवादात्मक प्रस्तुर्त मंच पर तेज गर्त से होन ेवाले दृश्य प्रभाव 

 

मेंटजलज्म के प्रकार: 

1)  Telepathy (टेलीपैथी) – र्बना बोले ककसी 
के र्वचार िान लेना 
2) Precognition (पवूपज्ञान) – भर्वष्य की 
घटनाओं की भर्वष्यवाणी करना 
3)  Psychokinesis (मानजसक शर्ि) – केवल 
मन से वस्तुओं को दहलाना 
4) Mind Control (मस्कस्तष्क र्नयंत्रण) – 
ककसी व्यर्ि के र्नणपय को प्रभार्वत करना 
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1. **************************************************

आग ेपड़ना जारी रखने के लिए , केवि 99 ₹ में इस इ बकु 
को अभी खरीदें , नीच े ददए गए बटन पर क्लिक कर के 
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