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समपशण 

 

यह पुस्तक उन सभी जिज्ञासु आत्माओं को समर्पित है, 
िो साधारण स ेपरे देखने का साहस रखते हैं, 

िो दूसरों के मन और ददल को समझना चाहते हैं, 
और िो अपनी कल्पना को हकीकत में बदलने का िुनून रखते हैं। 

यह ककताब उन पाठकों के जलए है, 
िो मानते हैं कक असली शर्ि ककसी और का मन िीतने में नहीं, 

बल्कि उनके ददलों को छूने में है। 

यह समपपण मेरे पररवार, दोस्तों और हर उस व्यर्ि के जलए भी है, 
जिन्होंने मुझे प्रेररत ककया, चुनौती दी और मेरे सफर में साथ खडे रहे। 

आपके र्बना यह यात्रा अधूरी रहती। 

और सबसे बढ़कर — 
यह ककताब आपको, र्प्रय पाठक, समर्पि त है। 

क्योंकक इस ककताब का असली िादू तभी पूरा होगा, 
िब यह आपकी जििंदगी में रोशनी और आत्मर्वश्वास लेकर आए। 
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आभार 

 

हर ककताब के पीछे केवल एक लखेक नहीं होता, बल्कि कई चहेरों की मुस्कानें, 
प्रोत्साहन की आवाजें और प्रेम की ऊष्मा छुपी होती है। यह पसु्तक भी उसी 

सहयोग और आशीवापद का पररणाम है। 

सबस ेपहल ेमैं अपने पररवार का आभार व्यि करना चाहता हूँ, जिन्होंन ेहर 
पररस्थिर्त में मझु ेशर्ि और धैयप ददया। आपके र्वश्वास और समथपन न ेमझु ेइस 

ककताब को जलखने की दहम्मत दी। 

मैं अपने ममत्रों और शभुमचिं तकों का भी धन्यवाद करता हूँ, जिन्होंने हमशेा सही प्रश्न 
पछूकर और रचनात्मक सझुाव देकर इस पसु्तक को बहेतर बनान ेमें योगदान ददया। 

र्वशषे आभार उन सभी पाठकों का, जिन्होंन ेइस र्वषय में रुमच ददखाई और मझुे 
प्रेररत ककया कक मैं अपनी सोच और अनभुव को शब्दों में ढालूूँ। 

और अतं में, मैं उस अज्ञात प्ररेणा को धन्यवाद देना चाहता हूँ, िो हमें कभी-कभी 
भीतर से आवाज देती है और कहती है – “तमु कर सकत ेहो।” 

यही आवाज मझुे इस यात्रा पर लान ेवाली सबस ेबडी ताकत रही है। 
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प्रस्ताििा (Preface) 

मानव मन, अपनी गहराइयों और रहस्यों के साथ, हमेशा से जिज्ञासा और आश्चयप 
का कें द्र रहा है। िब हम ककसी व्यर्ि की आूँखों में देखते हैं और उसके र्वचारों 
को समझन ेका प्रयास करते हैं, तो हमें अहसास होता है कक मन वास्तव में सबसे 
बडा मंच है। इस मंच पर हर ददन असंख्य कहार्नयाूँ, भावनाएूँ और कल्पनाएूँ 
िन्म लेती हैं। 

मेंटजलज़्म—यह केवल िादू या रिक नहीं है, बल्कि यह मनुष्य के र्वश्वास, ध्यान 
और कल्पना को समझने और उन्हें सुंदर ढंग से प्रस्तुत करन ेकी कला है। यह 
ककताब उसी यात्रा का साथी है। यहाूँ आपको केवल तकनीकें  ही नहीं, बल्कि वह 
दशपन और दृमिकोण भी ममलगेा िो एक साधारण व्यर्ि को एक प्रभावशाली 
मेंटजलस्ट बना देता है। 

इस पुस्तक को जलखने का मेरा उद्देश्य केवल यह नहीं था कक आप दशपकों के 
सामन ेखडे होकर उन्हें आश्चयपचककत करें, बल्कि यह भी था कक आप अपन ेिीवन 
में आत्मर्वश्वास, सवंाद कौशल और गहरी समझ र्वकजसत करें। क्योंकक 
मेंटजलज़्म केवल मंच पर ही नहीं, बल्कि िीवन के हर पहलू में आपकी सहायता 
करता है—चाहे वह आपकी बातचीत हो, आपके ररश्त े हों या कफर आपका 
कररयर। 

इस यात्रा में आपको अनेक कहार्नयाूँ, उदाहरण और व्यावहाररक प्रयोग ममलेंगे। 
कुछ कहार्नयाूँ आपको हूँसाएूँगी, कुछ आपको सोचन ेपर मिबूर करेंगी, और 
कुछ आपके भीतर वह िादुई मचिंगारी िगाएूँगी िो आपको खदु को और दूसरों 
को गहराई से समझन ेकी प्रेरणा देगी। 
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मेरी आपस ेबस एक ही र्वनती है—इस पुस्तक को केवल पढ़ें ही नहीं, बल्कि 
इसमें बताए गए प्रयोगों को आजमाएूँ, अपनी जिज्ञासा को िीर्वत रखें और खुद 
को रोज थोडा-थोडा बेहतर बनान ेका अभ्यास करें। 

आख़िर में, याद रखखए—मेंटजलज़्म जसर्फप  एक कला नहीं, यह एक जजम्मदेारी भी 
है। 
आपके पास लोगों को प्रभार्वत करन,े प्ररेरत करन ेऔर उनकी सोच बदलन ेकी 
शर्ि होगी। और इस शर्ि का सही उपयोग ही आपको सच्चा मेंटजलस्ट  
बनाएगा। 
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भूलमका 

"मि की दुलिया में आपका स्वागत है" – एक पे्ररणादायक शुरुआत, लिसमें 

मेंटलिज्म के प्रलत उतु्सकता िगाई िाए। 

 

क्या आपने कभी सोचा है कक कोई व्यर्ि र्बना कहे आपके मन की बात कैसे िान सकता 
है? क्या यह िादू है, कोई रहस्यमयी शर्ि, या कफर केवल र्वज्ञान और अभ्यास का नतीिा? 

"मन की थाह: माइंड रीदडिं ग और मेंटजलज्म की रहस्यमयी कला" आपको इसी गढू़ ससंार में 
लकेर िान ेवाली एक अनोखी ककताब है। 

यह पुस्तक माइंड रीदडिं ग और मेंटजलज्म की गहरी और प्रभावशाली तकनीकों को उिागर 
करती है। यह आपको बताएगी कक कैसे हमारे अवचेतन मन के संकेत, चेहरे के हाव-भाव, 
शरीर की भाषा और सोचने के पैटनप को समझकर दूसरों के मन की बात िानी िा सकती 
है। मेंटजलज्म कोई िादू नहीं, बल्कि एक र्वज्ञान है—जिसमें मनोर्वज्ञान, अवलोकन 
कौशल, और हेरफेर की तकनीकें  ममलकर एक रहस्यमयी अनुभव बनाती हैं। 

 

इस पसु्तक में आपको क्या ममलेगा? 

❖ माइंड रीदडिं ग की मूलभूत अवधारणाएूँ और इर्तहास 

❖ माइंड रीदडिं ग और मेंटजलज्म में इस्तेमाल होने वाले र्वज्ञान और मनोर्वज्ञान 

❖ कोल्ड रीदडिं ग, हॉट रीदडिं ग, और न्यूरोजलिं ग्विग्वस्टक प्रोग्राममिंग (NLP) िैसी उन्नत 
तकनीकें  

❖ आत्मर्वश्वास और कररश्माई प्रस्तुर्त कौशल र्वकजसत करन ेके तरीके 

❖ पेशेवर माइंड रीडर और मेंटजलस्ट बनने के सुझाव और रणनीर्तयाूँ 
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यह ककताब ककसके जलए है? 

चाहे आप माइंड रीदडिं ग और मेंटजलज्म में रुमच रखने वाले एक जिज्ञासु पाठक हों, एक 
िादूगर या कलाकार हों, एक व्यवसामयक व्यर्ि हों िो दूसरों की सोच को बेहतर समझना 
चाहते हैं, या कफर केवल अपनी मानजसक क्षमताओं को र्नखारना चाहते हों—यह पुस्तक 
आपके जलए है। 

माइंड रीदडिं ग और मेंटजलज्म केवल एक प्रदशपन कला नहीं, बल्कि एक ऐसी कुशलता है िो 
आपको बेहतर संवाद करने, लोगों की भावनाएूँ समझने और ककसी भी पररस्थिर्त में 
मनोवैज्ञार्नक बढ़त पान ेमें मदद कर सकती है। 

तो तैयार हो िाइए, क्योंकक इस यात्रा में आप सीखेंगे कक सोच को पढ़ा और बदला िा 
सकता है, यदद आप िानते हैं कक कैसे! 

“िो कुछ आप देख रहे हैं, वह शायद वैसा नहीं है िैसा वह है... और िो कुछ आप सोचत े
हैं, वह आपके सोच से कहीं ज़्यादा गहरा है।” 

कल्पना कीजिए...आप एक ऐस ेव्यर्ि से ममलत ेहैं जिसने आपको पहल ेकभी नहीं देखा 
— कफर भी वो आपके बारे में कुछ ऐसे तथ्य बताता है िो केवल आप ही िानते हैं। आपका 
नाम, आपकी पसंद, आि सुबह आप ककस मूड में थे… य ेसब बस आपके हावभाव, 
बोलचाल, और सोच के पैटनप से! 

क्या यह िादू है?  नहीं। 
यह है मेंटजलज्म — ददमाग को पढ़ने, समझने और प्रभार्वत करने की कला। 

मेंटजलज्म क्या है? 

मेंटजलज्म कोई िादू नहीं, बल्कि एक वैज्ञार्नक, मनोवैज्ञार्नक और प्रदशपनात्मक कला है 
जिसमें: 
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 लोगों की बॉडी लैंििे, चहेरे के 
हावभाव, और आवाज के उतार-
चढ़ाव को पढ़ा िाता है। 

 अनकहे इशारों, सृ्मर्त, ध्यान     
भटकाने, और भावनात्मक 
संकेतों का उपयोग करके सामने 
वाले के ददमाग में झांका िाता 
है। 

 

क्यों पढ़ें यह ककताब? 

यह ककताब जसफप  मेंटजलज्म जसखाने के जलए नहीं है — यह आपके सोचने, महसूस करने 
और दुर्नया को देखने के निररए को बदल देगी। और सहायता करेगी र्नम्नजलखखत र्बिं दुओं 
पर 

❖ अपने आस-पास के लोगों को बेहतर समझने में मदद 
❖ कम्युर्नकेशन स्कस्कल्स को असाधारण स्तर तक बढ़ाना 
❖ एक साधारण व्यर्ि से प्रभावशाली व्यर्ित्व तक का सफर 
❖ से्टि पर या दोस्तों के बीच लोगों को मंत्रमुग्ध करना 

मेंटजलज्म और आप 

हो सकता है आप एक छात्र हों, प्रोफेशनल, या कोई कलाकार — मेंटजलज्म आपके िीवन 
में नया आत्मर्वश्वास और अद्भतु कौशल ला सकता है। 
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आप क्या सीखेंग?े 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक सरल अभ्यास  

हाथों की मुद्रा से मन की 
स्थिर्त िानना 

 

 सामने वाले व्यर्ि से 
कहें कक वो दोनों हाथों को िोड 
लें। 
 अब गौर करें — उसका 
दाया ंअंगूठा ऊपर है या बायां? 
 

 

अध्याय आप क्या सीखेंग?े 

मानजसकता का पररचय मेंटजलज्म की उत्पर्ि और मूल जसद्ांत 

कोल्ड रीदडिं ग र्बना िानकारी के लोगों के र्वचार िानना 

बॉडी लैंिेि इशारों से मन की बातें िानना 

माइक्रो एक्सप्रेशन चेहरे के हिे संकेतों को पकडना 

दहप्नोरटज़्म ध्यान और सुझाव से प्रभार्वत करना 

नंबर रिक्स मनोवैज्ञार्नक गणनाएं और फोजसिंग 
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मनोवजै्ञार्नक रूप स:े 

दाया ंऊपर → ताककि क सोच वाला 
बाया ंऊपर → रचनात्मक और भावनात्मक 

इस छोटी सी रिक से आप बात शुरू करन ेसे पहले सामने वाले की सोच का अंदाजा लगा 
सकते हैं। 

यह ककताब जसफप  एक यात्रा नहीं, आत्म-ज्ञान और व्यर्ित्व र्वकास की एक क्रांर्त है। 

 

"Mentalism आपको िादूगर नहीं बनाता, पर दुर्नया को देखन ेका एक नया 
चश्मा जरूर देता है।" 
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अध्याय 1 

मेंटलिज्म क्या है? – रहस्यमय किा का पररचय 

 

मेंटजलज्म एक ऐसा कला रूप है िो मनोर्वज्ञान, भ्रम और धारणा को ममलाकर मानजसक 
क्षमताओं, भर्वष्यवाखणयों और असाधारण मानजसक कौशल का भ्रम उत्पन्न करता है। 
पारंपररक िादू के र्वपरीत, िो आमतौर पर हाथ की सफाई और भौर्तक तरकीबों पर र्नभपर 
करता है, मेंटजलज्म सुझाव, अवलोकन और मनोवैज्ञार्नक हेरफेर की शर्ि पर कें दद्रत होता 
है, जिसस ेदशपक सम्मोदहत हो िाते हैं। 

क्या आपन ेकभी सोचा है कक कोई आपके मन की बात कैस ेिान लतेा है? 

ऐसा लगता है िसै ेिादू 
हो रहा हो, लकेकन यह 

एक कला है — मेंटजलज्म 
यानी मानजसकता। यह 

िादू नहीं, बल्कि र्वज्ञान, 
अवलोकन, मनोर्वज्ञान 
और अभ्यास का मेल है। 

 

 

मेंटजलज्म क्या है? 

मेंटजलज्म एक प्रदशपन कला (Performance Art) है, जिसमें कलाकार यह ददखाते हैं 
कक वह ककसी के र्वचार पढ़ सकते हैं, भर्वष्यवाणी कर सकते हैं, या उनके र्नणपयों को 
प्रभार्वत कर सकते हैं। 
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यह कला तकप , ध्यान, और अवलोकन के जररए लोगों के मन को पढ़ने की क्षमता र्वकजसत 
करती है। 

एक प्ररेणादायक उदाहरण: 'डेरेन ब्राउन' नामक मेंटजलस्ट ने र्बना कहे ही एक व्यर्ि से 
उसका ATM र्पन िान जलया, केवल उसके इशारों और व्यवहार से। यह िादू नहीं, 
अवलोकन और अनुभव था। 

मेंटजलज्म का संजक्षप्त इर्तहास 

मेंटजलज्म सददयों पुराना है, और इर्तहास में ऐस ेकई लोग हैं जिन्होंने मानजसक पढ़ने और 
भर्वष्यवाणी िैसी क्षमताएूँ प्रदजशित की हैं। 

प्राचीन काल में मेंटजलज्म 

• प्राचीन ग्रीस में, डेल्फी की ओरेकल (Oracle of Delphi) को भर्वष्यवाणी करन े
की क्षमता के जलए िाना िाता था। 

• नॉस्ट्िाडेमस ने अपनी भर्वष्यवाखणयों के जलए मानजसकता से संबंमधत तकनीकों का 
उपयोग ककया। 

• भारत और चीन में भी योगी और साध ुमानजसक क्षमताओं का प्रदशपन करते थे। 

आधुर्नक मेंटजलज्म की उत्पर्ि 

19वीं और 20वीं शताब्दी में, मेंटजलज्म एक लोकर्प्रय मनोरंिन के रूप में उभरा। कुछ 
प्रजसद् मेंटजलस्टों में शाममल हैं: 

➢ अलके्जेंडर - द मनै ह नोज (Alexander, The Man Who Knows) 

➢ िोसफे डुर्निं गर (Joseph Dunninger), जिन्होंने रेदडयो और टेलीर्वजन के 
माध्यम से मेंटजलज्म को प्रजसद् ककया। 

➢ डेरेन ब्राउन (Derren Brown) और बनाच े (Banachek) िैसे समकालीन 
मेंटजलस्ट जिन्होंने र्वज्ञान और मनोर्वज्ञान के ममश्रण से इस कला को और अमधक 
प्रभावशाली बनाया। 
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मेंटजलज्म और िादू में क्या अंतर है? 

हालाूँकक मेंटजलज्म और िादू दोनों ही भ्रम के रूप हैं, लेककन इनमें कुछ महत्वपूणप अंतर होत े
हैं: 

मेंटजलज्म िादू 

मन और मानजसकता पर कें दद्रत दृश्य तरकीबें और हाथ की सफाई 

मनोवैज्ञार्नक प्रभावों का उपयोग 
भौर्तक वस्तुओ ं(काडप, जसके्क, रस्सी) का 
उपयोग 

दशपकों को यह र्वश्वास ददलाना कक मानजसक 
शर्ियाूँ वास्तर्वक हैं 

दशपकों को यह बताना कक यह जसफप  एक 
भ्रम है 

गहरी व्यर्िगत और संवादात्मक प्रस्तुर्त मंच पर तेज गर्त से होन ेवाले दृश्य प्रभाव 

 

मेंटजलज्म के प्रकार: 

1)  Telepathy (टेलीपैथी) – र्बना बोले ककसी 
के र्वचार िान लेना 
2) Precognition (पवूपज्ञान) – भर्वष्य की 
घटनाओं की भर्वष्यवाणी करना 
3)  Psychokinesis (मानजसक शर्ि) – केवल 
मन से वस्तुओं को दहलाना 
4) Mind Control (मस्कस्तष्क र्नयंत्रण) – 
ककसी व्यर्ि के र्नणपय को प्रभार्वत करना 
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रिक #1: 'र्वचार अनमुान लगाना' 

आपको चादहए: 

• 3 दोस्त और 3 चीजें (िैसे - चाबी, रबर, पेन) 

कैस ेकरें: 

1. तीनों दोस्तों से कहें कक वे ककसी एक वस्त ुको मन में चुनें। 

2. उनकी बॉडी लैंिेि देखें िब आप वस्तुएं ददखाएं। 

3. जिस पर सबस ेज्यादा ररएक्शन हो, वही चुनी गई वस्त ुहै। 

इसे दोहराएं और आप अभ्यास से और सटीक हो िाएगं।े 

 

मेंटजलज्म की शुरुआत कैसे करें? 

1. लोगों को ध्यान से देखना शुरू करें 
— उनके हावभाव, आंखों की 
ददशा, बोलन ेकी गर्त। 

2. रोज कोई एक नया मेंटल रिक पढ़ें 
और अभ्यास करें। 

3. भरोसा रखें कक आप भी यह कला 
सीख सकते हैं। 
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मेंटजलज्म क्यों सीखें? 

❖ अपने संचार कौशल बेहतर करन े
के जलए 

❖ लोगों की सोच को समझने के 
जलए 

❖ आत्मर्वश्वास बढ़ाने के जलए 

❖ पेशेवर रूप से मंच पर प्रदशपन के 
जलए 

 

 

रिक #2: Number Force 

1. ककसी दोस्त से कहें कक 1 से 10 के बीच एक सखं्या सोचें। 
2. धीरे-धीरे 1 से 10 तक र्गनती करें और उनके चेहरे के हावभाव देखें। 
3. िहां वे थोडा मुसु्कराएं, पलकें  झपकाएं या ध्यान बंटे – वहीं फोकस करें। 
4. 3-4 बार अभ्यास के बाद आप 80% बार सही अनुमान लगा सकते हैं! 

अभ्यास से आप इस संकेत को पहचानना सीख िाएंगे। 

मेंटजलज्म में नरै्तकता का महत्व 

क्योंकक मेंटजलज्म में लोगों की सोच और र्वश्वास को प्रभार्वत करन ेकी क्षमता होती है, 
इसजलए नैर्तकता का पालन करना बहुत महत्वपूणप है। जजम्मेदार मेंटजलस्ट अपनी प्रस्तुर्तयों 
को केवल मनोरंिन तक सीममत रखत ेहैं और इसे व्यर्िगत लाभ के जलए धोखे के रूप में 
उपयोग नहीं करते। नैर्तक मेंटजलज्म के कुछ महत्वपूणप र्नयम: 
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❖ स्पिता बनाए रखना – यह सुर्नश्चश्चत करें कक दशपकों को पता हो कक यह एक   
कला है, न कक वास्तर्वक मानजसक शर्ि।  

❖ व्यर्िगत गोपनीयता का सम्मान करें – ककसी की व्यर्िगत िानकारी को 
मनोरंिन के जलए उिागर न करें।  

❖ दशपकों की भावनाओ ंका सम्मान करें – मानजसकता का उपयोग ककसी को 
मानजसक या भावनात्मक रूप से नुकसान पहुूँचाने के जलए नहीं ककया िाना 
चादहए। 

मेंटजलज्म की शर्ि क्यों प्रभावशाली होती है? 

मेंटजलज्म दशपकों को आकर्षि त करता है क्योंकक यह मानव जिज्ञासा और भावनाओं को 
गहराई से छूता है। लोग इस संभावना से मोदहत होते हैं कक कोई उनके र्वचारों को िान 
सकता है या उनके र्वकल्पों की भर्वष्यवाणी कर सकता है। िब मेंटजलज्म को प्रभावी ढंग 
से प्रस्तुत ककया िाता है, तो यह दशपकों को उनकी अपनी धारणा और वास्तर्वकता पर 
सवाल उठाने के जलए मिबूर करता है। 

मेंटजलज्म का एक उदाहरण: मन की गहराइयों में प्रवशे 

कल्पना कीजिए कक एक व्यर्ि, राहुल, एक मेंटजलस्ट का प्रदशपन देखने िाता है। मेंटजलस्ट 
उसस ेकहता है कक वह अपने बचपन की ककसी याद को सोचें। कुछ ही क्षणों में, मेंटजलस्ट 
इस दृश्य का वणपन करना शुरू कर देता है – "एक नीली साइककल, ताजा घास की ़िशुबू, 
और दोस्तों की हूँसी"। राहुल अवाक रह िाता है। 

असल में मेंटजलस्ट न ेक्या ककया? उसने राहुल के हावभाव, सूक्ष्म अमभव्यर्ियों और कुछ 
सामान्य बचपन की यादों का र्वश्लेषण ककया। उसने परोक्ष रूप से ऐस ेसंकेत ददए िो 
राहुल की यादों को उभारने में मदद करते थे। यह है मेंटजलज्म की कला – मनोर्वज्ञान, 
अंतज्ञापन और धोखे का संयोिन। 
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इस पसु्तक स ेक्या अपेक्षा करें? 

यह पुस्तक मेंटजलज्म में र्नपुण बनन ेके जलए आवश्यक तकनीकों और कौशलों की यात्रा 
पर आपको ले िाएगी। आप सीखेंगे कक कैसे: 

 

  शरीर की भाषा और सकू्ष्म अमभव्यर्ियों को पढ़ें।  
  सझुाव और मनोर्वज्ञान का उपयोग करके लोगों के र्वचारों को प्रभार्वत करें।  
  मानजसक भर्वष्यवाणी और मानजसक पढ़न ेकी कला में महारत हाजसल करें।  
  ध्यान भटकान े(misdirection) और मचंीय प्रदशपन की कला में र्नपणु बनें। 

 

इस पुस्तक के अंत तक, आपके पास मेंटजलज्म की गहरी समझ होगी और आप अपने 
मानजसक कौशल से दशपकों को मंत्रमुग्ध कर पाएूँगे। 

इस अध्याय का साराशं: 

मेंटजलज्म कोई िादू नहीं, बल्कि अभ्यास, ध्यान और सही दृमिकोण का पररणाम है। अगला 
अध्याय हमें मानजसकता की मनोर्वज्ञान और प्रभाव को गहराई से समझने में मदद करेगा। 

अब आपकी बारी है — आि ही दो लोगों पर रिक्स आजमाएं और नोट करें कक आपने 
क्या सीखा। 
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अध्याय 2 

मािि मप्तस्तष्क और धारणा का लिज्ञाि  

क्या आपने कभी सोचा है कक दो लोग एक ही चीज को देखकर अलग राय क्यों बना सकते हैं? 
क्योंकक हम दुर्नया को िैसे देखत ेहैं, वह वैसा नहीं है – हमारा मस्कस्तष्क उस ेवैसा बनाता है िैसा 
हम देखना चाहते हैं। मेंटजलस्ट इसी ताकत का इस्तेमाल करते हैं – वो आपके मस्कस्तष्क की 
'ग़लर्तयों' को समझते हैं और उन्हें मनोरंिन के जलए इस्तेमाल करते हैं। 

 
मानव मस्कस्तष्क सूचना को कैसे ग्रहण 
करता है और उस पर कैसे प्रर्तकक्रया 
देता है, यह मेंटजलज्म की मूलभतू नींव 
में से एक है। मेंटजलस्ट इस ज्ञान का 
उपयोग यह प्रभार्वत करने के जलए 
करते हैं कक लोग क्या सोचते और 
महसूस करते हैं। इस अध्याय में, हम 
धारणा, संज्ञानात्मक पूवापग्रह और 
मनोवजै्ञार्नक प्रभाव के र्वज्ञान को 
गहराई से समझेंगे। 

 

मेंटजलज्म की असली िडें हमारे मस्कस्तष्क की उस रहस्यमयी प्रकक्रया में छुपी हैं, जिसके 
जररए हम दुर्नया को समझते, देखत ेऔर उस पर प्रर्तकक्रया करते हैं। हम सोचते हैं कक हम 
िो देख रहे हैं, वह "सच" है – लेककन सच तो यह है कक हम िो देख रहे हैं, वह हमारे ददमाग 
की व्याख्या है, न कक वास्तर्वकता की हबह तस्वीर। एक मेंटजलस्ट इस बात को अच्छी तरह 
िानता है कक इंसानी ददमाग सूचना को कैसे ग्रहण करता है और कैसे उसे कर्फल्टर करता 
है। वे इस र्वज्ञान का उपयोग करते हैं ताकक वे हमारे ध्यान, अपेक्षाओ ंऔर मान्यताओं को 
इस तरह मोड सकें  कक हमें लग ेिैसे कोई चमत्कार हो गया हो। 
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धारणा, या perception, एक तरह का मानजसक चश्मा है जिसस ेहम दुर्नया को देखते 
हैं। यह चश्मा हमारी यादों, अनुभवों और मस्कस्तष्क में बने छोटे-छोटे र्नयमों से बना होता 
है। उदाहरण के जलए, अगर आप ककसी भीड में अपने ककसी दोस्त को ढंूढ रहे हैं, तो आप 
उनके कपडों के रंग, चलने के अंदाज या हेयरस्टाइल िैसी चीजों पर ध्यान देंगे – क्योंकक 
आपका मस्कस्तष्क उस िानकारी को प्राथममकता देता है िो आपकी "अपेक्षा" के अनुरूप 
है। यही कारण है कक मेंटजलस्ट अपने शब्दों और इशारों से हमारी उम्मीदों को इस तरह 
आकार देते हैं कक हम वही देखें िो वे चाहत ेहैं। अगर कोई मेंटजलस्ट कहता है, "मैं महसूस 
कर सकता हूँ कक आप लाल रंग के काडप की ओर आकर्षि त हो रहे हैं," तो यह संकेत आपके 
अवचेतन पर असर डाल सकता है, और आप अनिाने में वही काडप चुन सकते हैं। 

अब जरा ध्यान की बात करें – हमारा मस्कस्तष्क हर सेकंड लाखों सूचनाएूँ ग्रहण करता है, 
लेककन एक बार में केवल कुछ ही चीजों पर ध्यान कें दद्रत कर सकता है। मेंटजलस्ट इस 
'ध्यान की सीमा' का इस्तेमाल बडी चतुराई से करते हैं। वे आपको एक हाथ की ओर ध्यान 
देने के जलए कहेंगे, िबकक असली िादू दूसरे हाथ में हो रहा होगा। इसी तरह, संदभप – 
यानी ककसी िानकारी को ककस माहौल या शब्दों में प्रस्तुत ककया िाता है – भी हमारी 
सोच पर गहरा प्रभाव डालता है।  

उदाहरण के जलए, अगर कोई मेंटजलस्ट पूछे, "आपन ेकभी ककसी रहस्यमय सपन ेका अनभुव 
ककया है?" तो यह सवाल आपके मस्कस्तष्क में ऐसी यादों को उभार देगा िो उस अनुभव से 
िुडी हों, और आप तुरंत उस भावना के प्रभाव में आ िाएंगे। 

मेंटजलज्म का अगला गपु्त हमथयार है – संज्ञानात्मक पवूापग्रह (cognitive biases)।  

य ेवे मानजसक शॉटपकट हैं िो हमारे र्नणपयों और र्वचारों को तेिी से लनेे में मदद करते हैं, 
लेककन साथ ही हमें भ्रम में भी डाल सकते हैं। सबस ेआम पूवापग्रहों में से एक है  

 

 

 



 

22 
 

बनपम प्रभाव 

यानी िब ककसी को एक सामान्य कथन ददया िाता है – िैसे "आप कभी-कभी बहुत 
आत्मर्वश्वासी होते हैं, लेककन कई बार खुद पर शक भी करते हैं" – तो वह इसे अपने िीवन 
के अनुसार व्यर्िगत मान लेता है। इसजलए मेंटजलस्ट अक्सर ऐस ेबयानों का प्रयोग करत े
हैं िो हर ककसी पर लागू हो सकते हैं, लेककन लगते हैं िैसे जसफप  हमारे जलए बनाए गए हों। 

इसी तरह, एंकररिं ग प्रभाव तब काम करता है िब कोई पहल ेदी गई िानकारी हमारे फैसल े
को प्रभार्वत करती है। उदाहरण के जलए, अगर एक मेंटजलस्ट पहल ेही कहता है, "आपका 
अंक शायद 7 के आसपास होगा", तो हमारा मस्कस्तष्क उस दायरे में सोचने लगता है, भल े
ही हमने अपने मन में कोई और संख्या चुनी हो। और कफर आता है  

प्रत्याशा पवूापग्रह – हम वही चीजें नोरटस करते हैं िो हमारी पहल ेसे बनी राय को पुि 
करती हैं। अगर हम ककसी को बुमद्मान मानते हैं, तो हम उसकी हर बात में बुमद्मिा खोिन े
लगत ेहैं। 

इन सभी जसद्ांतों को मेंटजलस्ट व्यवहाररक रूप से लागू करते हैं – कुछ बहुत ही रोचक 
तरीकों से।  

एक तकनीक है माइक्रोएक्सप्रेशन पढ़ना, यानी चेहरे की वह बेहद सूक्ष्म अमभव्यर्ि िो एक 
सेकंड से भी कम समय तक रटकती है। इसमें डर, उत्सुकता या झूठ का पता लगाया िा 
सकता है।  

दूसरी तकनीक है ममरररिं ग, यानी सामने वाले के हावभाव और बोलचाल की नकल करना। 
यह अवचेतन रूप से एक भरोस ेका ररश्ता बनाता है, और सामने वाला व्यर्ि खुद को 
आपसे िुडा महसूस करता है। 
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एक मेंटजलस्ट की सबस े मजेदार कला होती है    
पटैनप पहचानना – यानी बार-बार दोहराए गए 
व्यवहारों को पढ़ना और उनके आधार पर 
भर्वष्यवाणी करना।    उदाहरण के जलए, अगर कोई 
व्यर्ि िब भी सोचता है तो अपनी दाईं आखं की 
ओर देखता है, या अपनी उंगजलयों को मोडता है, तो 
ये सकेंत उसके मस्कस्तष्क की सकक्रयता को दशापत े
हैं। अगर मेंटजलस्ट कहता है, "आप ककसी ऐसे क्षण 
के बारे में सोच रहे हैं िो आपके ददल के बहुत करीब 
है – शायद सू्कल के ददनों से िुडा कोई पल..." तो 
ये अनुमान पैटनप और प्रर्तकक्रयाओं के अध्ययन पर 
आधाररत होत ेहैं, न कक ककसी अलौककक शर्ि पर। 

  तो, अगली बार िब कोई आपकी तरफ ध्यान 
से देख ेऔर बोले कक वह आपकी सोच पढ़ सकता है, तो हो सकता है उसने आपके चेहरे की 
हिी मुस्कान, आपके हाथों की हरकत या आपकी आंखों की ददशा को पढ़ा हो। 

यह सब िानना एक तरह से पदे के पीछे की दुर्नया में झांकने िैसा है। िब आप समझन े
लगत ेहैं कक धारणा और पूवापग्रह कैसे काम करते हैं, तो मेंटजलज्म का हर करतब िादू नहीं, 
बल्कि एक र्वज्ञान लगने लगता है – और यही असली िादू है! 

1. धारणा का र्वज्ञान 

हमारी धारणा बाहरी दुर्नया की एक व्याख्या होती है, न कक उसकी सटीक प्रर्तजलर्प। 
हमारा मस्कस्तष्क हमारे र्पछले अनुभवों, अपेक्षाओं और मानजसक शॉटपकट का उपयोग करके 
िानकारी को कर्फल्टर करता है। मेंटजलस्ट इस प्रवृर्ि का उपयोग दशपकों की सोच को 
र्नदेजशत करन ेके जलए करते हैं। 
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धारणा के प्रमखु तत्व: 

धारणा: वो िो ददखता है, वही नहीं होता       

 

हमारी धारणा असल में एक व्यर्िगत कर्फल्टर है, जिसमें य ेतीन मुख्य तत्व होते हैं: 

➢ ध्यान (Attention) 
हमारा मस्कस्तष्क सीममत मात्रा में ही िानकारी ससंामधत कर सकता है, इसजलए 
मेंटजलस्ट ध्यान कें दद्रत करन ेकी तकनीकों का उपयोग करते हैं। मस्कस्तष्क एक 
समय में सीममत चीजों पर ध्यान दे सकता है। 
 Mentalism Insight: मेंटजलस्ट ध्यान को दूसरी ददशा में मोडकर गुप्त कक्रया 
करते हैं। 

➢ अपके्षा (Expectation) 
हम वही देखते हैं जिसकी हमें उम्मीद होती है, और मेंटजलस्ट हमारी उम्मीदों को 
र्नयंकत्रत कर सकते हैं।  
Mentalism Insight: "सही काडप चुनो" से पहल ेमेंटजलस्ट आपके अवचेतन 
को संकेत दे सकता है। 

➢ संदभप (Context) 
 िानकारी को जिस संदभप में प्रस्तुत ककया िाता है, वह हमारी व्याख्या को 
प्रभार्वत करता है। एक ही चीज को अलग संदभप में देखने पर उसका अथप बदल 
िाता है। 
उदाहरण: यदद कोई मेंटजलस्ट ककसी को काडप चनुने के जलए कहता है और पहल ेही 
कुछ संकेत देकर उनकी पसंद को प्रभार्वत करता है, तो यह प्रभाव धारणा के 
माध्यम से होता है। 
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 2. संज्ञानात्मक पवूापग्रह और मेंटजलज्म 

संज्ञानात्मक पूवापग्रह (सोचने के शॉटपकट) - संज्ञानात्मक पूवापग्रह वे मानजसक शॉटपकट होत े
हैं िो हमारे र्नणपय लेन ेकी प्रकक्रया को प्रभार्वत करते हैं। मेंटजलस्ट इन पवूापग्रहों का उपयोग 
यह समझने के जलए करते हैं कक लोग कैसे सोचते हैं और कैसे भर्वष्यवाणी की िा सकती 
है कक वे क्या करन ेवाले हैं। 

हमारा ददमाग तेिी से र्नणपय लेन े के जलए शॉटपकट्स बनाता है जिन्हें कहा िाता है – 
Cognitive Biases. मेंटजलस्ट इनका फायदा उठाते हैं। 

कुछ प्रमुख संज्ञानात्मक पवूापग्रह: 

  बनपम प्रभाव (Barnum Effect): िब ककसी को एक सामान्य बयान ददया िाता 
है, तो वे इसे अपनी र्वजशि र्वशेषताओं से िोड लेत ेहैं। यही कारण है कक राजशफल 
प्रभावी लगता है।  

"आप स्वाभार्वक रूप से भावुक व्यर्ि हैं, लेककन कभी-कभी खुद को कठोर ददखाते हैं।" 
Mentalism Tip: राजशफल िैसी बातों से लोग िुडाव महसूस करते हैं। 

  एकंररिं ग प्रभाव (Anchoring Bias): ककसी व्यर्ि का र्नणपय पहले दी गई 
िानकारी पर र्नभपर करता है। पहल ेबताई गई संख्या, आपकी सोच को प्रभार्वत 
करती है। 
Mentalist line: "आपका नंबर शायद 5 के आसपास है…" 

 प्रत्याशा पवूापग्रह or पवूप-मान्यता (Confirmation Bias): लोग उन्हीं 
सूचनाओं को अमधक महत्व देते हैं िो उनकी मौिूदा मान्यताओं की पुमि करती हैं। 
आप वही सुनते हैं िो आप पहल ेसे मानते हैं। 
 

Mentalist Move 

"आपमें नेततृ्व के गुण हैं…" – और सामने वाला जसर दहलाने लगता है। 
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यदद मेंटजलस्ट ककसी व्यर्ि से कहता है कक वह उन्हें आत्मर्वश्वास से भरा व्यर्ि लगता है, 
तो व्यर्ि उसी छर्व को अपनाने लगता है और संकेतों को उसी तरह से प्रस्तुत करता है। 

3. प्रभाव और हेरफेर की तकनीकें  

मेंटजलस्ट र्वमभन्न तकनीकों का उपयोग लोगों की सोच को प्रभार्वत करन ेके जलए करते हैं। 

1. माइक्रोएक्सप्रशेन पढ़ना: 

चेहरे की सूक्ष्म भावनाएूँ, िो केवल कुछ ममलीसेकंड तक रहती हैं, ककसी के वास्तर्वक 
र्वचारों को दशापती हैं। मात्र 1 सेकंड से भी कम समय में चेहरे पर उभरी भावनाएं बहुत कुछ 
कहती हैं। 

2. ममरररिं ग (Mirroring): 

ककसी व्यर्ि के हावभाव और भाषण की नकल करके उनके साथ अवचेतन रूप से संबधं 
िार्पत ककया िाता है। आपके िैसी बॉडी लैंिेि कॉपी करके मेंटजलस्ट आपके अवचेतन 
में खुद को 'दोस्त' बना देता है। 

3. पटैनप पहचान (Pattern Recognition): 

मानव मस्कस्तष्क पटैनप खोिने के जलए प्रोग्राम ककया गया है, और मेंटजलस्ट इसका उपयोग 
दशपकों के व्यवहार का अनुमान लगान ेके जलए करते हैं। हमारी आदतों में पैटनप होते हैं – 
मेंटजलस्ट उन्हें दडकोड करते हैं। 

एक मेंटजलस्ट ककसी से पूछता है कक वे एक यादगार क्षण के बारे में सोचें। हावभाव और 
प्रर्तकक्रया को पढ़कर, वह अनुमान लगा सकता है कक यह सू्कल की याद, कोई र्प्रयिन, 
या यात्रा से िुडा हो सकता है। 
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मानव मस्कस्तष्क की धारणा और संज्ञानात्मक पवूापग्रह को समझना मेंटजलज्म की कंुिी है। 
यह िानकर कक लोग कैसे सोचते हैं और र्नणपय लेत ेहैं, मेंटजलस्ट हमारी सोच को इस तरह 
से प्रभार्वत कर सकते हैं कक यह िादू की तरह लगे। 

िब आप यह समझने लगते हैं कक इंसान कैसे सोचता है, महसूस करता है, और धोखा 
खाता है – तब मेंटजलज्म का हर चमत्कार ताककि क लगन ेलगता है। यही िादू है – वो िो 
ददखाई नहीं देता, लेककन आपके अवचेतन को छू िाता है। 

 मेंटजलस्ट िानता है – आप क्या देखने की उम्मीद करते हैं, और वही आपको ददखाता है। 

 

मेंटजलज्म = र्वज्ञान + भ्रम + कहानी + इंसान की सोच की गहराई 
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अध्याय 3 

भ्रम और लिश्वास का खेि: प्रभाि कैसे काम करता है? 

 

प्रस्तावना: िब ददमाग चौंकता है, तब ददल मान लतेा है 

कल्पना कीजिए कक आप ककसी शो में बैठे हैं, और एक अिनबी आपके पास आकर कहता 
है, "आप हाल ही में ककसी र्नणपय को लेकर परेशान थे, है ना?" आप हैरान हो िाते हैं — 
क्योंकक ये सच है! भल ेही यह एक सामान्य कथन है, लेककन उस समय यह सीध ेआपके 
ददल से िुड िाता है। यही है मेंटजलज्म का प्रभाव — जिसमें भ्रम और र्वश्वास का इतना 
महीन खेल होता है कक दोनों का फकप  ममट िाता है। 

क्या आपने कभी कोई ऐसा अनुभव ककया है िब ककसी ने जसफप  कुछ शब्द कहकर आपके 
मन में र्वश्वास पैदा कर ददया कक वह आपकी सोच िानता है? या िब आपने कुछ ऐसा 
देखा िो बाद में झूठ सार्बत हुआ, लेककन उस पल में वह सौ प्रर्तशत सच लगा? यही है 
मेंटजलज्म का िादू, और इसकी िडें बहुत गहरे हमारे ददमाग की संरचना और मनोवैज्ञार्नक 
प्रर्तकक्रया में छुपी होती हैं। इस अध्याय में हम समझेंगे कक भ्रम कैसे उत्पन्न होते हैं, र्वश्वास 
कैसे बनते हैं, और मेंटजलस्ट इन दोनों को ककस तरह अपने पक्ष में इस्तेमाल करते हैं ताकक 
दशपक को लग ेकक उनके पास कोई र्वशेष मानजसक शर्ि है। 

भ्रम, केवल आखंों का धोखा नहीं होता — यह एक मानजसक अनुभव होता है िो हमारी 
समझ, सृ्मर्त और र्वश्वास पर असर डालता है। मेंटजलस्ट भ्रमों का र्नमापण करन ेमें मादहर 
होते हैं, ताकक दशपक का ददमाग उन्हें "सच" मान ले। उदाहरण के जलए, यदद कोई मेंटजलस्ट 
आपके सामन ेतीन वस्तुए ंरखे — एक जसक्का, एक अंगूठी और एक घडी — और कहे 
कक आप इनमें से ककसी एक को चुपचाप सोचें, कफर र्बना कुछ छुए या पूछे सीध ेयह बता 
दे कक आपने "घडी" चुनी है, तो आपको लगेगा कक यह िादू है। लेककन हकीकत में, यह एक 
मनोवैज्ञार्नक भ्रम होता है — िो आपके शरीर की भाषा, आंखों की हलचल और प्रर्तकक्रया 
से उत्पन्न होता है। 
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भ्रम की सबस ेददलचस्प बात यह है कक यह हमें सोचने का मौका नहीं देता; यह तुरंत हमारी 
अनुभूर्त को पकड लेता है। मेंटजलस्ट इसका लाभ उठाते हैं और दशपक को वही ददखाते हैं 
जिसकी वे अपेक्षा करते हैं — न कक िो वास्तव में हो रहा होता है। िब हमारा मस्कस्तष्क 
ककसी चीज को लेकर र्नश्चश्चत हो िाता है, तो हम उस पर आंख मूंदकर र्वश्वास करन ेलगत े
हैं — चाहे वह सत्य हो या भ्रम। इस े "र्वश्वास का खेल" कहते हैं। और एक बार िब 
मेंटजलस्ट आपके ददमाग में र्वश्वास का बीि बो देता है, तो आप बाकी का भ्रम खुद ही रचन े
लगत ेहैं। 

कल्पना कीजिए: आप एक शो में बैठे हैं, और मंच पर एक व्यर्ि आपको घूरता है, कफर 
कहता है, “आपके पसप में एक लाल रंग की पेन है जिसे आपन ेककसी को कभी उधार नहीं 
दी।” आप चौंक िाते हैं — यह सच है! आपको यकीन हो िाता है कक उसे आपके बारे में 
कुछ अलौककक ज्ञान है। पर सच्चाई यह हो सकती है कक आपके िैसे कई लोगों ने शो से 
पहल ेएक िैसे फॉमप भरें, या वह पहल ेसे ककसी सहायक से िानकारी इकट्ठा कर चुका 
हो। इस ेप्राइममिंग कहा िाता है — यानी मेंटजलस्ट पहल ेही आपको एक मानजसक स्थिर्त 
में डाल देता है जिससे आप भ्रम और र्वश्वास के बीच अंतर कर ही नहीं पाते। 

मेंटजलज्म इस बात पर आधाररत है कक लोग िो "देखते" हैं, उस पर तुरंत र्वश्वास कर लेते 
हैं, बिाय उसके कक वे सोचें "कैसे" हुआ। मेंटजलस्ट का पहला लक्ष्य यही होता है — आपकी 
सोचन ेकी प्रकक्रया को रोक देना और प्रर्तकक्रया की स्थिर्त में डाल देना। इसजलए िब कोई 
वस्त ुहवा में गायब होती है, या िब कोई संख्या पहल ेसे जलखी हुई पची पर होती है, तो 
हम चमत्कार के झांसे में आ िाते हैं। 
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भ्रम क्या है? 

भ्रम केवल आंखों का धोखा नहीं 
है , यह एक मानजसक प्रकक्रया है, 
िो हमारी धारणा, अनुभव, और 
संदभप पर आधाररत होती है। 
िब कोई मेंटजलस्ट कहता है, 
"आप एक काल ेरंग के कमरे में 
िा रहे हैं… और वहां कुछ है िो 
आपको मचिं र्तत करता है…" तो वो 
आपके अंदर मौिूद अनुभवों को 
सकक्रय कर देता है। आप उस 
कल्पना को सच मानने लगत ेहैं। 

 

 

र्वश्वास कैस ेबनता है? 

कोई भी चीज िब बार-बार, सही समय पर और भरोस ेके साथ कही िाए — तो वह 
र्वश्वास बन िाती है। 
मेंटजलस्ट अक्सर "फे्रममिंग" का इस्तेमाल करते हैं — यानी चीजों को इस अंदाज में कहते 
हैं कक आपको लग ेकक वही सच है। 
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उदाहरण 
"आप बहुत पररपक्व हैं, लेककन आप अपने आसपास के लोगों को लेकर मचिं र्तत रहते हैं।" 
– 90% लोग इस कथन को सही मानते हैं, क्योंकक यह उनकी आत्म-छर्व को सहलाता 
है। 

प्रभाव कैस ेपकडता है? 

मेंटजलस्ट एक मिबूत र्वश्वास पहल ेही बना देता है — िैसे कक वह कोई “माइंड 
एक्सपटप” है। यह प्राइममिंग कहलाता है। 
िब दशपक सोचता है कक सामने वाला एक्सपटप है, तो वह र्बना सवाल पूछे मानने लगता 
है। 
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   भ्रम और प्रभाव का समीकरण 

     मेंटजलस्ट "Selective 
Attention" का इस्तमेाल 
करते हैं — यानी दशपक का 
ध्यान ककसी एक चीज पर 
कें दद्रत कर देना ताकक बाकी 
कक्रयाएूँ छुपी रह सकें । 

    Visual Trick: 
मेंटजलस्ट कहता है “बस इस 
हाथ को देखो…” और दूसरा 
हाथ चुपचाप काडप बदल देता 
है। 

 

भ्रम vs िादू 

िादू में हाथ की सफाई होती है। 
मेंटजलज्म में ददमाग की सफाई होती है। 

 
आपके र्वचारों को ऐसे ढाला िाता है कक आप सोचें, "यह कैसे ककया?" 

 

मेंटजलज्म = मनोर्वज्ञान + प्रस्तरु्त + सटीक सवाल + अभ्यास 
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छोटा सा उदाहरण: 
मेंटजलस्ट मंच पर आता है और कहता है, “यहाूँ ककसी का नाम 'संदीप' है... कोई ऐसा िो 
हाल ही में नौकरी के तनाव से गुजर रहा है।” अब चूंकक संदीप  भारत में एक आम नाम है 
और नौकरी का तनाव भी, तो ककसी न ककसी को यह कथन अपना सा लगेगा। िैसे ही 

वह व्यर्ि जसर दहलाता है, मेंटजलस्ट धीरे-धीरे उसकी प्रर्तकक्रयाओं के अनुसार 
भर्वष्यवाणी करता िाता है। दशपक को यह लगता है कक वह उसकी आत्मा को पढ़ रहा है, 

िबकक वह केवल सामान्यीकृत तथ्यों और जसग्नल रीदडिं ग का इस्तेमाल कर रहा है। 

प्ररेक तथ्य: 
“हम वह नहीं मानत ेिो सच है — हम वही मानत ेहैं िो हमारी सोच को 'सही' महसूस होता 
है।” 

 

भ्रम और र्वश्वास के इस खले में, मेंटजलस्ट खदु को एक ममरर की तरह प्रस्ततु करता है —  

वह आपके अपने ही र्वचारों को इस तरह दशापता है कक आपको लगता है िैसे वह आपके 
अंदर झाूँक रहा है। पर असल में, वह केवल आपकी खुद की धारणाओ ंको मोडकर वापस 
दे रहा होता है — और यही है मेंटजलज्म की सबसे ताकतवर तकनीक: प्रभाव। यह प्रभाव 
ददखता नहीं है, लेककन गहराई से महसूस होता है। और िब आप इस ेसमझ लेत ेहैं, तो हर 
मेंटल रिक एक मनोवैज्ञार्नक प्रयोग बन िाती है — न कक कोई रहस्यमयी िादू। 

 

 

 

 

 

 



 

34 
 

प्रैस्किकल रिक: "सपने की तस्वीर" 

ककसी को कहो:  

(i) "एक ऐसा सपना याद करो िो आपको र्वचजलत करता है…" 
(ii) कफर उसके चेहरे की हरकतों को पढ़ो –  
(iii)क्या वह हूँस रहा है, उदास हो रहा है, कहीं देख रहा है? 
अनुमान लगाओ: "यह सपना शायद सू्कल से िुडा है… कोई पुरानी बात?" 

यह रिक context guessing और facial mapping पर आधाररत है। 

प्रैस्किकल रिक : "बॉडी लेंिेि कॉपी करना (ममरररिं ग)" 
(i) अपने दोस्त के बैठन ेका तरीका कॉपी करें। 
(ii) िैसे ही वो कुछ बोल,े उसी गर्त और टोन से बात करें। 
(iii) कुछ ममनट बाद वो खुद को आपके करीब महसूस करन ेलगेगा। 

टेकनीक: ममरररिं ग अवचतेन स्तर पर सबंधं बना देती है। 

प्रैस्किकल रिक : "छुपा हुआ रंग" 

3 रंग की पेन लें — लाल, नीला, हरा। 

(i)   दोस्त से कहो एक रंग सोचो और पेन छुपाओ। 
(ii)  कफर आप बार-बार नील ेकी बात करें… "लाल तो आम है… हरा पसंद नहीं…" 
(iii)  70% बार वो नीला ही चुनेगा। 

टेकनीक: Anchoring Bias + Priming 
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रिक का राज: ददखता कुछ है, होता कुछ और 

मेंटजलस्ट खुद को बहुत कम ददखाते हैं, और आपकी कल्पना को बहुत ज़्यादा बढ़ा देते हैं। 
वो आपको रास्ता ददखाते हैं, लेककन आप भ्रम खुद बना लेत ेहैं। 

प्रैस्किकल रिक : "Reverse Guessing" 
दोस्त से कहो कक वह आपसे एक सवाल पूछे। 

कफर उस ेगौर से देखो, और खुद से बोलो: “तुम यह िानना चाहते हो कक…” 

अगर आप आत्मर्वश्वास से बोलेंगे, 80% बार सही अनुमान लगेगा। 

टेकनीक: Reflection + Deduction + Confidence Loop 

 

र्नष्कषप: भ्रम स ेर्वश्वास तक का सफर 

एक मेंटजलस्ट जसफप  मानजसक चालें नहीं चल रहा होता — वह आपकी सोच 
की संरचना को प्रभार्वत कर रहा होता है। 
आपको ऐसा महसूस कराना कक आप िो देख रहे हैं, वही सच है — यही है 
सबसे बडा प्रभाव। 
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अध्याय 4 

बॉडी िैंगे्वि और माइक्रो एक्सपे्रशि की पहचाि  

 

कभी-कभी कोई इंसान मुसु्करा 
रहा होता है, लेककन उसकी आंखें 
उदासी बया ं कर रही होती हैं। 
कभी कोई कहता है “मैं ठीक हूँ”, 
लेककन उसकी अंगुजलयाूँ बेचैनी 
से मेज पर थपथपा रही होती हैं। 
यही है वह मौन भाषा, जिसे 
मेंटजलस्ट पढ़ना सीखते हैं — 
और जिसके माध्यम से वे लोगों 
की अदृश्य भावनाओं को उिागर 
कर पाते हैं। 

 

 

 

बॉडी लैंििे यानी शरीर की हरकतें और मुद्रा — यह इंसान के अवचतेन का वह 
दहस्सा है िो सच बोलता है, भल ेही शब्द झूठ हों। मेंटजलस्ट इस शरीर की कहानी को पढ़ता 
है: चेहरे की हिी हरकत, आंखों की गर्त, होंठों का सख्त होना, हाथों की ददशा, पैर की 
स्थिर्त — ये सब एक कहानी कहते हैं, बशत ेसुनने वाला सटीक हो। 
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    माइक्रो एक्सप्रशेन — यानी चेहरे 
पर 1 सेकंड से भी कम समय तक 
रटकन ेवाले भाव, जिन्हें सामान्य 
आंख पकड नहीं पाती, लकेकन 
प्रजशजक्षत मेंटजलस्ट तुरंत पहचान 
लेता है। 
ये भाव आमतौर पर तब उभरते हैं 
िब हम कोई गहरी भावना महसूस 
करते हैं — िैसे डर, आश्चयप, क्रोध, 
घृणा या झूठ — लेककन उन्हें 
मछपाना चाहते हैं। इसी मछपाने और 
उभरन ेके बीच िो ‘पल’ आता है — 
वही माइक्रो एक्सप्रशेन होता है। 

 

प्रैस्किकल रिक: "चहेरे की सच्चाई पढ़ना" 

1. ककसी से बात करते हुए उनकी नाक, आूँख और माथे के बीच बदलाव देखें 

2. िब आप कोई संवेदनशील बात छेडें, तो देखें — क्या आूँखें थोडी जसकुडती 
हैं? क्या होंठ दबते हैं? 

3. अगर हाूँ, तो समखझए, वहां कोई भावना है जिसे छुपाया िा रहा है 
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बॉडी लैंिेि में सबसे पहले देखें: 

• हाथ कहाूँ हैं? िेब में, मुडे हुए, खुले हुए 

• कंधे की स्थिर्त – झुके हैं या सीध में 

• पैर ककस ददशा में हैं – आपकी ओर या बाहर की ओर 

• आंखों की गर्त – बाईं ओर = स्मृर्त, दाईं ओर = कल्पना 
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प्रैस्किकल रिक: "मनोवरृ्ि पहचानना" 

1. ककसी नए व्यर्ि से ममलते ही 30 सेकंड तक बोलने से पहले बस उसकी मुद्रा देखें 

2. क्या उसकी ठोडी ऊपर है (आत्मर्वश्वास)? 
या गदपन थोडी नीचे और आंखें ऊपर (संदेह)? 
या बार-बार अंगुजलयाूँ चलाना (बेचैनी)? 

3. आपकी बातचीत उसी आधार पर मोडी िा सकती है 

 

मेंटजलस्ट चहेरे के चार दहस्सों को पढ़त ेहैं: 

1. भौहें – गहराई से सोच रहे हैं या चौंके हुए हैं? 

2. आखंें – कहाूँ देख रही हैं? तेज झपक रही हैं? 

3. नाक – झठू बोलते समय कई लोग नाक छूते हैं 

4. होंठ – क्या दबा रहे हैं, या बार-बार िीभ से साफ कर रहे हैं? 

प्रैस्किकल रिक: "ककसी के सच का अनमुान लगाना" 

1. सामने वाले से कदहए: “कोई एक शहर सोमचए िहाूँ आप िाना चाहते हैं” 

2. कफर 4-5 शहर बोजलए — हर नाम पर उसकी आंखों की ददशा, चेहरे की प्रर्तकक्रया 
और हाथों की हरकत पर ध्यान दें 

3. जिस नाम पर हिा माइक्रो मूवमेंट हुआ हो — वहीं से पकदडए 

 

यह रिक माइक्रो एक्सप्रेशन + कॉग्विडेंस रीदडिं ग पर आधाररत है 
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कहानी: 
एक मेंटजलस्ट ने दशपकों से कहा, “आप में से एक व्यर्ि अभी अपनी माूँ के बारे में सोच 

रहा है… आप झूठ बोल रहे हैं लेककन आपकी आूँखों ने सच बोल ददया।” 
– और सच में, दशपक का चेहरा एक पल के जलए नरम पडा था। यही ‘क्षण’ मेंटजलस्ट 

पकडता है। 

 

 
बॉडी लैंिेि और माइक्रो एक्सप्रशेन में मास्टरी ही मेंटजलस्ट को िादूगर स ेअलग 
बनाती है। 

िादूगर हाथ की सफाई करता है, मेंटजलस्ट चेहरे की सफाई पढ़ता है। वो वह देख लेता 
है िो आपने खुद से भी छुपाया होता है। 
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अध्याय 5 

मेंटलिज्म का मंच: योििा, भाषा और अिुभि की िादुई रचिा  

 

मेंटजलज्म केवल सोच पढ़ने या भर्वष्यवाणी करने की कला नहीं है — यह एक अदृश्य 
शर्ि है िो दशपकों के मन, भावनाओं और धारणाओं को इस तरह आकार देती है कक सब 
कुछ चमत्कारी लगन ेलगे। इस अध्याय में हम मेंटजलस्ट की पूवप-योिना और भर्वष्यवाणी 
की तकनीकों को समझेंगे, िानेंगे कक कैसे एक साधारण प्रदशपन को एक गहन अनुभव में 
बदला िाता है। 

हम सीखेंग ेकक एक मेंटजलस्ट कहानी और ककरदार का र्नमापण करके दशपकों के ददल में 
िगह बनाता है, और कैसे वह भाषा और सुझाव का उपयोग करके सोच की ददशा बदल 
देता है। हम बॉडी लैंिेि और माइक्रो एक्सप्रशेन की उन सूक्ष्म लहरों को पढ़ने की कला 
पर गौर करेंगे, िो र्बना बोले भी पूरी कहानी कह देती हैं। 

और अंत में, हम मेंटजलज्म को एक परर्फॉममिंग आटप के रूप में देखेंगे — िहाूँ हर हरकत, हर 
र्वराम, हर दृमि दशपकों को सम्मोदहत कर देती है। यह अध्याय आपको जसखाएगा कक 
मेंटजलज्म का असली िादू तकनीकों में नहीं, बल्कि प्रस्तुर्त और प्रभाव में मछपा होता है। 

"भर्वष्यवाणी की शर्ि: िब मेंटजलस्ट पहले स ेिानता है" 

यह अध्याय एक गहरे रहस्य से परदा उठाएगा — मेंटजलस्ट कैसे ऐसा कह पाते हैं िो 
बाद में सच सार्बत होता है? क्या य ेटेलीपैथी है, भाग्य है, या कफर महज साइंस? 

कभी सोचा है कक कैसे कोई मेंटजलस्ट शो शुरू होने से पहल ेही ककसी जलफाफे में बंद 
भर्वष्यवाणी कर देता है, और वह बाद में हबह सच र्नकलती है? दशपकों को लगता है य े
चमत्कार है, लेककन मेंटजलस्ट िानते हैं – ये एक ऐसी कला है जिसमें मनोर्वज्ञान, प्री-
प्लार्निंग, और प्रभाव तीनों का सग्वम्मजलत खेल होता है। इस अध्याय में हम िानेंगे कक 
मेंटजलस्ट कैसे हमारी भर्वष्य की कक्रयाओं की भर्वष्यवाणी कर लेत ेहैं, और वो कौन-सी 
चालें हैं जिससे हम अनिाने में वही करन ेलगत ेहैं िो उन्होंने सोचा होता है। 
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मानव व्यवहार एक तरह का पैटनप होता है। हम सोचते हैं कक हम स्वतंत्र र्नणपय लेते हैं, 
लेककन सच्चाई यह है कक हमारी ज्यादातर प्रर्तकक्रयाएूँ हमारी आदतों, अनुभवों और वतपमान 
पररस्थिर्तयों पर आधाररत होती हैं। एक मेंटजलस्ट इस ेपढ़ने की कला में मादहर होता है। वे 
आपको र्वकल्प देने से पहल ेही इस तरह फे्रममिंग करते हैं कक आप वही चुनें िो वह चाहत े
हैं। 

कल्पना कीजिए, एक मेंटजलस्ट मंच पर आता है और एक जलफाफा लहराते हुए कहता है, 
"इसमें कुछ ऐसा जलखा है िो आपके र्नणपय से िुडा है।" कफर वह आपको एक पेंरटिं ग 
बनान,े एक शहर चुनने या एक काडप लेन ेको कहता है। आप पूरे आत्मर्वश्वास से चुनते हैं 
— लेककन बाद में िब जलफाफा खोला िाता है, तो उसी का वणपन जलखा होता है। आप 
चौंक िाते हैं। लेककन यहीं है force technique का कमाल। 

Force Technique का राज: 
मेंटजलस्ट आपके सामने कई र्वकल्प ऐसे प्रस्तुत करता है िो अलग ददखत ेहैं, 

लेककन अंत में वो आपकी पसंद को अपने द्वारा चुन ेगए उिर तक ही सीममत कर 
देता है — र्बना आपको इसका आभास होने ददए। 

रोज का उदाहरण: 
अगर कोई दुकानदार कहे, “क्या आप ब्लैक टी लेना चाहेंगे या ग्रीन टी?” — तो 
आपने शायद गौर नहीं ककया कक कोई भी न लेने का र्वकल्प आपको ददया ही नहीं 
गया। 
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अब बात करते हैं सबस ेचौंकाने 
वाली तकनीक की: डुअल 
आउटकम प्रदेडक्शन। 
यह एक ऐसी कला है जिसमें 
मेंटजलस्ट कई संभावनाएूँ पहल ेसे 
प्लान कर लेता है, लेककन दशपक 
को लगता है कक िो हुआ वो 
एकमात्र संभव पररणाम था। यह 
"मायािाल" दशपक के सृ्मर्त और 
ध्यान को गहराई से प्रभार्वत करता 
है। 

कहानी: 
एक बार एक मेंटजलस्ट ने दशपकों को तीन रंगों के गुब्बारों में से एक फोडने को कहा। हर 
गुब्बारे में एक अलग नोट था। दशपकों ने लाल गुब्बारा फोडा और उसमें जलखा था: 
“आपने लाल चनुा… और यही मैं चाहता था।” 
दशपक चौंक गए। लेककन बाद में पता चला, बाकी दो गुब्बारों में भी यही जलखा था — 
लेककन अब ककसी को फकप  नहीं पडा, क्योंकक वह पहल ेही प्रभार्वत हो चुके थे। 
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प्रैस्किकल रिक: छुपी हुई भर्वष्यवाणी 

(i) एक कागज पर जलखखए “तुम 
‘नीला’ चनुोगे।” 
(ii)   इसे ककसी पुराने ककताब में छुपा दें 
(iii)  दोस्त से कदहए: “तीन रंग सोचो 
– लाल, हरा, नीला।” कफर आप बातों 
में "नीला" को थोडा दोहराएं। 
(iv)   िब वह नीला कहे, ककताब 
खोजलए – और र्वश्वास बना दीजिए। 

यह रिक "Priming + Anchoring" का क्लाजसक उदाहरण है। 

 

एक और ताकतवर टूल है — Equivocation 
यह एक ऐसी तकनीक है जिसमें मेंटजलस्ट अपने कथन को इस तरह कहता है कक वो 
सभी संभावनाओं को कफट करे। 
उदाहरण के जलए, अगर वह कहे: 

“आप ककसी ऐसे व्यर्ि को सोच रहे हैं जिसकी इमेि बहुत स्पि है... शायद ककसी 
र्प्रयिन की।” 

तो यह कथन लगभग सभी पर लागू हो सकता है — क्योंकक हमारे मन में र्प्रयिन 
की छर्व हमेशा गहरी होती है। 
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प्रैस्किकल रिक: "सही अनमुान" देन ेकी कला 

1. सामने वाल ेको सोचने को कहें: कोई संख्या, कोई नाम या सपना। 

2. कफर कहें: “मुझे लगता है इसमें ‘S’ अक्षर है…” 

3. अमधकतर नामों में, र्वचारों में या िगहों में ऐसा अक्षर होगा। 

4. सामने वाला खुद आपकी बात को सही सार्बत करने लगेगा। 

मेंटजलस्ट हमारी धारणाओं से खेलते हैं, और उन्हें भर्वष्य की सच्चाई में बदल देत ेहैं। 
वे आपकी ध्यान की ददशा को मोडते हैं और आपको एक भावनात्मक यात्रा पर ले 
िाते हैं, िहाूँ आप खुद ही उनकी भर्वष्यवाणी को सच करने लगते हैं। 

प्रैस्किकल रिक: सवालों से भर्वष्यवाणी बनाना 

1. ककसी से कहें – “आपके बचपन की सबसे प्यारी िगह क्या है?” 

2. अब अंदाजा लगाइए — सू्कल, दादी का घर, या कोई पाकप । 

3. कफर ककसी एक को चुर्नए और कॉग्विडेंस से कदहए: “यह िगह... आपकी 
दादी का घर है, है ना?” 

4. अगर नहीं, तो कदहए – “मैंने महसूस ककया था... लेककन हो सकता है आपकी 
भावनाएं उस िगह से िुडी हों।” 

5. बस — आप सही भी हो गए और भरोसेमंद भी। 
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यह सब जसफप  एक कला नहीं 
है, यह र्वज्ञान, प्रसु्तर्त और 
अवलोकन की उच्चतम 
अविा है। मेंटजलस्ट िानता 
है कक अगर वह आपकी सोच 
की ददशा को सही ढंग से 
गाइड कर दे, तो आप वही 
करेंग ेिो वह चाहता है, और 
तब वह कह सकेगा, “मैंन े
पहले ही िान जलया था।” 

  

कहानी और ककरदार – मेंटजलस्ट की अदृश्य ताकत 

आपने देखा होगा — कुछ लोग मंच पर आते ही सबका ध्यान अपनी ओर खींच लेते 
हैं। न उन्होंने अभी कोई रिक की, न कोई अनुमान लगाया — लेककन उनकी मौिूदगी 
ही इतनी प्रभावशाली होती है कक लोग उन्हें मान लेत ेहैं। मेंटजलज्म में यह कोई संयोग 
नहीं — यह पूवप-र्नममित ककरदार का प्रभाव है। मेंटजलस्ट केवल रिक्स नहीं ददखाता 
— वह एक ऐसा ककरदार िीता है जिस पर दशपक भरोसा करत ेहैं। 

 

कल्पना कीजिए कक एक मेंटजलस्ट मंच पर आता है और कहता है, "मैंन े
अपना बचपन िंगलों में र्बताया है, िहाूँ मैंने िानवरों के इशारे पढ़ने सीखे। 
आि मैं वही कौशल आपके मन को पढ़ने में इस्तेमाल करंूगा…" — बस, 
अब दशपक उसके हर शब्द को िादू मानकर सुनता है। यही है स्ट्िोरीटेजलिं ग 
की शर्ि। 
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मेंटजलज्म में कहानी केवल माहौल 
बनाने के जलए नहीं होती, वह एक 
फे्रम होती है जिसमें हर कक्रया, हर 
प्रर्तकक्रया और हर चमत्कार कफट 
बैठता है। िब कोई मेंटजलस्ट कहता 
है कक "यह रिक मुझे एक बुजुगप से 
ममली, िो गावं के लोग ‘मन का वैद्य’ 
कहत े थे", तो आप उस े संदेह की 
बिाय श्रद्ा से देखन ेलगते हैं। 

 

प्रैस्किकल रिक : कहानी स ेरिक को िादू बनाइए 

1. एक साधारण काडप रिक लीजिए 

2. उस ेऐसे प्रस्तुत करें: “यह काडप एक ऐसे बच्चे ने मुझे जसखाया था िो बोल 
नहीं सकता था, लेककन उसकी आंखें बहुत कुछ कहती थीं…” 

3. अब िब आप रिक करें, तो वो एक इमोशनल एि बन िाता है — जसफप  
मनोरंिन नहीं। 

 

मनोवैज्ञार्नक प्रभाव: िब दशपक भावनात्मक रूप से िुडता है, तो वह ताककि क सोच 
छोड देता है — और यही मेंटजलज्म का िादू है। 
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मेंटजलस्ट का ककरदार भी उतना ही जरूरी है जितना उसकी रिक। 
क्या वह एक रहस्यमयी साध ुहै? एक वैज्ञार्नक ददमाग़? एक बच्च ेिैसा मासूम या िासूस 
िैसा तेज? ये सब परसेप्शन फे्रम हैं — जिनके आधार पर दशपक उसकी हर बात को अलग 
नजर से देखते हैं। 

उदाहरण: 
अगर मेंटजलस्ट एक सफेद कोट पहनकर कहे कक वह न्यूरोसाइकोलॉिी एक्सपटप है, तो 
वही रिक "वैज्ञार्नक" लगती है। 

अगर वह काल ेकपडे और लंबी दाढ़ी में हो, तो वही रिक "अलौककक" लगती है। 
आम दशपक कहानी के मडू स ेरिक की सत्यता तय करता है। 

प्रैस्किकल रिक : खुद का ककरदार दडजाइन करें 

1. एक नाम, एक बैकस्टोरी और एक टोन सोमचए — िैसे "द ममग्वस्टकल माइंड", या 
"आंखों से मन पढ़ने वाला" 

2. हर बार वही स्टाइल अपनाइए: बोलने का तरीका, पहनावा, हाथ के इशारे 

3. दशपकों को लग ेकक आप जसफप  रिक नहीं कर रहे — आप उस ककरदार को िी रहे 
हैं। 

 

कहानी का िादू: 
एक बार एक मेंटजलस्ट ने शो की शुरुआत ही इस तरह की: 

"आि की रात मैं कोई रिक नहीं ददखाऊूँ गा… मैं बस आपको वह ददखाऊूँ गा िो 
आपके अंदर पहले से था…" 

इस वाक्य ने दशपकों को इतना पकड जलया कक हर छोटी रिक एक आग्वत्मक अनुभव 
लगने लगी। 



 

49 
 

प्रैस्किकल रिक: "नाम से भर्वष्य बताओ" 

1. अपन ेदोस्त से कहो कक वो अपना नाम र्बना बताए एक अक्षर बताए 

2. कफर उस अक्षर पर आधाररत एक कहानी सुनाओ — िैसे S है तो "साहस, 
संकल्प और संघषप" 

3. दशपक आपकी बातें अपने अनुभव से िोड लेगा 

यह तकनीक प्रोफाइजलिं ग, कोल्ड रीदडिं ग और नरेैरटव मथिं ककिं ग का मले है 

कहानी और ककरदार, मेंटजलज्म के वो हमथयार हैं िो ददखत ेनहीं, लकेकन असर सबस े
ज़्यादा करत ेहैं। 
दशपक भूल िाते हैं कक आपने जसफप  इशारे और शब्दों से काम ककया — उन्हें लगता है 
आप वाकई कुछ "ज़्यादा" िानते हैं। 

शब्दों की शर्ि – मेंटजलस्ट कैसे सोच को ददशा देत ेहैं? 
(The Power of Words – How Mentalists Shape Thought) 

क्या आपने कभी ऐसा महसूस ककया है कक कोई जसफप  बातों से ही आपको ककसी चीज के 
जलए तैयार कर देता है? िैसे आपने खुद सोचा ही नहीं, बस हो गया? यह कोई िादू नहीं 
— यह है सुझाव की शर्ि, जिसे मेंटजलस्ट बहुत अच्छी तरह समझते और इस्तेमाल करत े
हैं। 

मेंटजलज्म में, शब्द जसफप  संवाद नहीं होते — वे उपकरण होते हैं। एक अच्छा मेंटजलस्ट 
िानता है कक कौन-सा शब्द ककस भावना को िगाएगा, कौन-सी टोन आपके ददमाग में 
संदेह पैदा करेगी और कौन-सा वाक्य आपको परेू आत्मर्वश्वास से हाूँ कहन ेपर मिबूर कर 
देगा। 

मानव मस्कस्तष्क भाषा को शब्दों के अथप से नहीं, बल्कि उनके प्रभाव से संसामधत करता है। 
उदाहरण के जलए, अगर मैं कह ं"कल्पना कीजिए आप एक अंधेरे कमरे में हैं..." तो आपका 
ददमाग उसी पल उस स्थिर्त की कल्पना करना शुरू कर देता है — भल ेही वह असली न 
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हो। यही है प्रेररत कल्पना (guided imagination) — और मेंटजलस्ट इसी का 
इस्तेमाल करते हैं। 

प्रैस्किकल रिक: "दहप्नोरटक वाक्य" 

 

1)कहें: “शायद आप सोच 
रहे हैं कक आप यह रिक 
कैसे पकडेंगे… या शायद 
आप अभी इस र्वचार से 
ही भ्रममत हैं।” 
2)यह वाक्य दोनों तरफ 
असर करता है — सोचने 
को मिबूर करता है, और 
भ्रम को बढ़ाता है। 

3)अब िब आप कोई 
सरल रिक करें, वह भी 
बहुत िरटल लगेगी। 

इस तकनीक को NLP (Neuro Linguistic Programming) में 
embedded suggestion कहा िाता है। 
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एक और शर्िशाली तकनीक है — Leading Language 

 
मेंटजलस्ट कभी सीध ेसवाल नहीं पूछते; वो ऐस ेवाक्य कहते हैं जिनमें उिर मछपा होता है। 
िैसे: 

“िब आपने उस शहर का नाम सोचा, तो आपकी आंखें दाईं ओर गईं…” 
यह बात सच हो या न हो, पर यह वाक्य आपके अंदर यह र्वश्वास पैदा कर देता है कक आप 
सचमुच कुछ सोच रहे थे, और सामने वाला उसे देख रहा है। 

 

प्रैस्किकल रिक: "शब्दों स ेर्वचार ददशा देना" 

1. 3 रंग बोलें: “लाल, नीला, हरा — कोई एक सोमचए।” 

2. अब अपनी बातों में “नीला” शब्द 2 बार दोहराएं, िैसे: “वैसे नीला तो मेरा 
फेवरेट है…” 

3. 70% संभावना है कक व्यर्ि नीला ही चुनेगा। 

क्यों? — क्योंकक हमारा मस्कस्तष्क बार-बार सुनी चीज को “अपना र्वचार” समझ लेता है। 
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मेंटजलस्ट भाषा स ेदो काम करता है — ददशा भी देता है, और भरोसा भी पदैा करता है। 
िब वह कहता है, “मैंने इस ेपहल ेही अनुमार्नत ककया था…” या “आप सोच रहे हैं कक यह 
कैसे हुआ…” तो वह आपके आंतररक मोनोलॉग को हाइिैक कर रहा होता है। 

 

कहानी: 
एक बार एक मेंटजलस्ट ने कहा, “अगर आप सोच रहे हैं कक यह संयोग है, तो रुककए 
— अगल ेपल आप खुद सवाल करेंगे कक क्या मैंने आपके र्वचार को ही ददशा दी।” 
इतना कहने भर से दशपक अपनी सोच पर शक करने लगे। रिक चाहे िो हो — प्रभाव 
पूरा था। 
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प्रैस्किकल रिक: "दोहरे अथप वाले वाक्य" 

1. कहें: “आपका यह र्नणपय या तो बहुत सोचा-समझा है… या कफर यह ददल स े
र्नकला है।” 

2. यह दोनों ही स्थिर्त को सही ठहराता है — और दशपक को लगता है आपने उसे 
समझ जलया। 

 

भाषा, मेंटजलज्म का सबस ेअदृश्य लकेकन सबस ेतीव्र हमथयार है। 

आप रिक को भूल सकते हैं, लेककन ककसी ने िो कहा — वह लंब ेसमय तक 
आपके भीतर गंूिता रहता है। 

मेंटजलस्ट यही करता है — वह कुछ कहता नहीं, वह बोता है — र्वचार, सदेंह, 
र्वश्वास। 

 

शरीर की भाषा और सूक्ष्म सकेंत – र्बना बोल ेकैस ेपढ़ा िाता है मन? 

क्या आपने कभी महससू ककया है कक कोई कुछ कहे र्बना भी आप समझ िात ेहैं कक वह 
क्या सोच रहा है? िब आपका कोई करीबी दुखी हो, तो उसके चेहरे को देख कर ही आपको 
अहसास हो िाता है — भल ेही उसने कुछ न कहा हो। इसी भावनात्मक समझ को मेंटजलस्ट 
एक बेहद प्रभावशाली तकनीक में बदल देता है: बॉडी लैंििे रीदडिं ग। 

मेंटजलज्म की दुर्नया में शब्दों से ज़्यादा असरदार होते हैं — हावभाव, आखंों की हलचल, 
उंगजलयों की गर्त, सासं की लय, गदपन का झकुाव, और कई बार जसफप  एक  

होंठ का कोना। मेंटजलस्ट इन हरकतों को ध्यान से पढ़ता है और उन्हें सूचनाओं में बदलता 
है। 
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कहावत है 

"आपका शरीर बोलता है, भले ही 
आपका मुूँह चुप रहे।" 
एक मेंटजलस्ट इसी गैर-मौखखक 
संवाद को इतनी बारीकी से 
पढ़ता है कक सामने वाला सोचता 
है कक उसकी सोच सचमुच पढ़ 
ली गई। 

 

 

प्रैस्किकल रिक: "सच या झठू?" 

1. ककसी दोस्त से कदहए – तीन बातों में से एक झूठ बोले 
2. बातों के दौरान उसकी आंखों की ददशा, पलकें  झपकाने की गर्त और 

होठों की गर्त पर ध्यान दें 
3. जिस बात पर उसने लंबी पलक झपकी, होंठ दबाए, या हाथ दहलाए – 

वह सबसे संददग्ध हो सकती है 

झठू बोलते समय शरीर दबाव झलेता है — और वही मेंटजलस्ट की िानकारी बन 
िाता है। 

एक और अद्भतु तकनीक है — माइक्रोएक्सप्रेशन रीदडिं ग 

य ेवे चेहरे के भाव होते हैं िो 1 सेकंड से भी कम समय के जलए आते हैं —  

िैसे डर, हैरानी, खुशी या तनाव। 
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अगर आप इसे पहचानना सीख िाएं, तो आपको यह िानने के जलए शब्दों की िरूरत 
नहीं कक सामने वाला क्या सोच रहा है। 

 

 

 

प्रैस्किकल रिक: "माइक्रो ररएक्शन कैच करना" 

1. अपन ेदोस्त को 5 नाम सुनाइए — एक उसका अपना नाम भी हो 

2. बहुत िल्दी-िल्दी बोजलए और चेहरा देखखए 

3. जिस नाम पर हिा सा eyebrow twitch हो, आंख चौडी हो, या मुस्कान 
उभरे — वही सही है 
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मेंटजलस्ट इन भावनाओं की िेर्निं ग करता है — लेककन आप भी इसे प्रैस्किस से सीख 
सकत ेहैं। 

आखंों की ददशा भी बहुत कुछ बताती है। 

NLP के अनुसार, िब कोई व्यर्ि दाईं ओर ऊपर देखता है, तो वह कल्पना कर 
रहा है, और िब बाईं ओर ऊपर देखता है, तो वह याद करने की कोजशश कर रहा है। 

 
 

प्रैस्किकल रिक: "कल्पना बनाम स्मृर्त" 

1. ककसी से कदहए, “एक घटना बताइए — असली या काल्पर्नक” 

2. उसकी आंखें देखें — ऊपर दाईं ओर िाएं तो शायद कल्पना, ऊपर बाईं ओर 
िाए ंतो शायद स्मृर्त 

3. आप कह सकते हैं — “आप यह बना रहे हैं…” या “आप कुछ याद कर रहे 
हैं…” 
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अब बात करें हाथों की हरकतों की। 

िब कोई व्यर्ि कुछ छुपा रहा होता है, तो उसके हाथ ज़्यादा सकक्रय हो िाते हैं —  

िैसे कान छूना, गदपन खुिाना, उंगजलयों को घुमाना। 
मेंटजलस्ट इन हरकतों को देखकर अनुमान लगाता है — कौन सा सवाल असहि कर रहा 
है, कौन सा र्वषय संवेदनशील है। 

 

प्रैस्किकल रिक: "हाथों की भाषा पढ़ना" 

1. ककसी से बातचीत करत ेहुए देखें कक वे बार-बार क्या छूते हैं — कान, घडी, 
बाल, उंगजलयाूँ 

2. अब उसी र्बिं दु पर सवाल दोहराइए 

3. अगर हर बार वही हरकत होती है — तो वहाूँ कुछ छुपा है 

 

 

 

Fact Box: 

93% संवाद गैर-मौखखक होता है — मतलब मेंटजलस्ट को सुनने से ज़्यादा देखन ेकी 
जरूरत होती है। 
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बॉडी लैंििे एक अदृश्य स्क्रीन होती है — जिस पर इंसान का अवचेतन 
भाव खुद जलखता है। 
मेंटजलस्ट बस उस ेपढ़ना सीख िाता है। 

प्रैस्किकल रिक: "धीमी सासं की रिक" 

1. बातचीत के दौरान सामने वाले की सांस की गर्त नोट कीजिए 

2. िब आप उस ेकोई संवेदनशील प्रश्न पूछें, और उसकी सांस तेज हो — तो 
आपको पता चल िाएगा कक र्वषय गंभीर है 

3. आप बोल सकते हैं: “यह सवाल आपको थोडा सोचने पर मिबूर कर रहा है, 
है ना?” 

शरीर कभी झठू नहीं बोलता। 

मेंटजलस्ट शब्दों से नहीं — धडकनों, झपककयों, झुकावों और मुस्कानों से सोच को पढ़ता 
है। और िब वह र्बना कुछ पूछे आपके र्वचार बता दे, तो वह चमत्कार नहीं — एक 
वैज्ञार्नक प्रकक्रया होती है। 

मचं की शर्ि – मेंटजलज्म एक परर्फॉमेंस आटप के रूप में 

िब एक मेंटजलस्ट मंच पर कदम रखता है, तो वह केवल रिक करन ेनहीं आता — वह 
एक अनुभव रचने आता है। 

 

मेंटजलज्म, अपने मूल में, न जसफप  ददमाग पढ़ने की कला है, बल्कि दशपकों को महसूस 
करवाने की कला भी है। यह र्वज्ञान, अमभनय, कहानी और ऊिाप का ममश्रण है — 
जिसमें हर कदम, हर र्वराम, हर मुस्कान का अथप होता है। 
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आपने देखा होगा कक कुछ मेंटजलस्ट जसफप  मंच 
पर आकर खडे हो िाते हैं और लोग ध्यान से 
उन्हें देखने लगत ेहैं — िबकक कुछ लोग पूरी 
कोजशश के बाविूद ध्यान खींच नहीं पाते। 
इसका रहस्य है से्टि प्रिेेंस — यानी आपकी 
मौिूदगी, आपकी ऊिाप, और आपका दशपकों 
से िुडाव। 

मेंटजलस्ट के जलए मंच एक मंददर की तरह होता 
है — िहाूँ वह दशपकों के मन के साथ "नृत्य" 
करता है। मंच पर उसकी हर हरकत, हर शब्द, 
हर चुप्पी एक स्कस्क्रप्ट का दहस्सा होती है — 
भले ही वह ददखे नहीं। 

 

प्रैस्किकल रिक: “से्टि पर पहला प्रभाव” 

1. मंच पर आते ही रुककए — कुछ सेकंड तक कुछ मत बोजलए 

2. कफर धीरे से एक सरल वाक्य कदहए, िैसे “आि िो आप महसूस करेंगे… वो 
आपने कभी नहीं ककया होगा” 

3. यह मौन और आत्मर्वश्वास ही आपके प्रदशपन की नींव रखता है 

 

क्यों? — पहला प्रभाव दशपकों के ददमाग में आपकी छर्व पक्की कर देता है। आप 
जितने र्नयकंत्रत लगेंगे, उतना ही “िादुई” ददखेंगे। 
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मेंटजलस्ट के जलए दशपकों की attention सबसे कीमती चीज होती है। उस ेहर वि 
यह तय करना होता है कक कौन देख रहा है, कौन सोच रहा है, कौन चौंक रहा है — 
ताकक वह अपनी अगली हरकत उसी के मुतार्बक ढाल सके। 

प्रैस्किकल रिक: “Where to Look?” 

1. िब आप कोई रिक करें, तो एक पॉइंट को चनुें — िहाूँ आप दशपकों की 
नजर ले िाना चाहते हैं 

2. अब वहाूँ ध्यान से देखें, हाथ का इशारा करें, एक वाक्य कहें 
3. आपकी यह हरकत बाकी सभी को भी उसी तरफ देखने पर मिबूर करेगी 

 

Mentally Controlled Focus = Illusion of Control 

मेंटजलज्म का एक अनदेखा पक्ष है – “साइलेंस” 

िब आप मंच पर मौन होत ेहैं, तो दशपक सोचते हैं — “अभी कुछ बडा होने वाला 
है”। एक मेंटजलस्ट मौन को भी कहानी में बदल सकता है। 
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प्रैस्किकल रिक: “The Power Pause” 

1. िब आप ककसी की सोच पढ़ रहे हों — रुककए 

2. आंखें बंद करें, गहरी सांस लें, कफर आंखें खोल कर कहें: 
“मैं कुछ देख पा रहा हूँ…” 

3. यह क्षण दशपकों की कल्पना को खोल देता है — और साधारण रिक भी 
चमत्कार बन िाती है 

 

एक बार एक मेंटजलस्ट ने शो की 
शुरुआत 30 सेकंड की चपु्पी से 
की। 
कफर बोला — “आप सोच रहे हैं 
कक मैंने शुरुआत क्यों नहीं की… 
और इसीजलए, मैंने पहले ही आपके 
ददमाग में प्रवशे कर जलया है।” 
– दशपक हूँसे, चौंके, और शो में 
पूरी तरह डूब गए। 

 

मेंटजलस्ट मचं पर खुद को गाइड की तरह प्रस्ततु करता है — िसै ेवह दशपकों को 
उनकी ही सोच की यात्रा पर ल े िा रहा हो। 
इस यात्रा में वह कभी दोस्त होता है, कभी रहस्यवादी, कभी कहानीकार — लेककन 
हर रूप में वह एक र्नदेशक होता है। 
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प्रैस्किकल रिक: “Build to Reveal” 

1. रिक का क्लाइमेक्स कभी शुरुआत में न दें 

2. हर ममनट दशपकों को थोडा-थोडा अंदेशा दीजिए कक कुछ बडा आने वाला है 

3. िब आख़िर में खुलासा हो, तो दशपक कहे — “मैंने सोचा भी नहीं था” 

 

 
मेंटजलज्म एक शो नहीं — एक अनभुव है। 

एक ऐसा अनुभव िो व्यर्ि को सोचने पर मिबूर करता है, भावुक कर देता है, और 
कई बार खुद के बारे में नए सवाल उठाने को प्रेररत करता है। 

मेंटजलस्ट िब मंच से उतरता है, तो उसके शब्द, इशारे और कहार्नयाूँ दशपकों के 
भीतर जििंदा रहती हैं। 
और यही उसकी सबसे बडी िीत होती है। 
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अध्याय 6 

कोल्ड रीलडंग – लबिा िािकारी के अिुमाि  

 

कोल्ड रीदडिं ग (Cold Reading) मेंटजलज्म की एक महत्वपूणप तकनीक है, जिसके 
माध्यम से मेंटजलस्ट र्बना ककसी पूवप िानकारी के व्यर्ि के बारे में सटीक र्ववरण 
प्रस्तुत कर सकत ेहैं। यह तकनीक मनोवैज्ञार्नक अवलोकन, सुझाव देने की शर्ि 
और सांकेर्तक संकेतों के उपयोग पर आधाररत होती है। 

1. कोल्ड रीदडिं ग क्या है? 

कोल्ड रीदडिं ग एक मानजसक रणनीर्त है, जिसमें मेंटजलस्ट व्यर्ि की शारीररक भाषा, 
प्रर्तकक्रया, और व्यर्ित्व के बारे में छोटी-छोटी िानकाररयों को पढ़कर उनके िीवन से 
िुडी बातें बता सकते हैं। इस प्रकक्रया में कोई िादू नहीं होता, बल्कि यह लोगों के अवचेतन 
व्यवहार को समझने की कला है। 

कल्पना कीजिए: कोई व्यर्ि मंच पर आता है, आपके सामने खडा होता है और र्बना 
आपका नाम पूछे, र्बना आपकी पृष्ठभूमम िाने, कहता है — "आप अपनी र्निी जजिंदगी में 
बहुत से लोगों को हूँसाते हैं, लेककन गहराई में एक अकेलापन है जिसे आप शब्दों में नहीं 
ढाल पाते।" 

आप चौंक िाते हैं। यह तो सच है। पर उसने कैसे िाना? यही है कोल्ड रीदडिं ग — एक 
ऐसी तकनीक िो र्बना ककसी पूवप िानकारी के भी आपको ऐसा महसूस करवा देती है 
िैसे सामने वाला आपकी आत्मा तक झाूँक रहा हो। 

कोल्ड रीदडिं ग में मेंटजलस्ट दशपक के व्यवहार, चेहरे के हावभाव, प्रर्तकक्रया, शरीर की भाषा 
और सामान्यीकरणों का इस्तेमाल करता है ताकक वह ऐसी बातें कह सके िो व्यर्िगत 
लगें, लेककन असल में लगभग सभी पर लागू हो सकती हैं। इसका िादू इस बात में है कक 
िो कहा गया वो ककतना सटीक नहीं, बल्कि ककतना गहराई से िुडता हुआ लगता है। 
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कोल्ड रीदडिं ग के प्रमखु तत्व:  

 व्यर्िगत र्ववरण देना िो अमधकाशं लोगों पर लाग ूहो सकता है।  
 दशपकों की प्रर्तकक्रया पर ध्यान देना और उसी अनुसार बयान बदलना।  
 अर्नश्चश्चत शब्दों का उपयोग करना, जिसस ेलोग खदु को उसस ेिोड सकें । 
 मनोवजै्ञार्नक प्रभाव और मानवीय प्रवरृ्ियों का लाभ उठाना। 

कोल्ड रीदडिं ग की प्रमखु तकनीकें  

(1) बनपम प्रभाव (Barnum Effect) 

यह प्रभाव बताता है कक िब कोई कथन सामान्य होता है, तो व्यर्ि उस ेअपनी व्यर्िगत 
र्वशेषताओं से िोड लेता है। 

उदाहरण:  "आप कभी-कभी बहुत सामाजिक होते हैं, लेककन कई बार आप अकेल ेरहना 
भी पसंद करते हैं।" 
(यह कथन लगभग सभी लोगों पर लागू होता है, इसजलए लोग इस ेअपनी र्वशेषता मान 
लेत ेहैं।) 

(2) कफजशिं ग (Fishing) 

मेंटजलस्ट दशपकों से सूक्ष्म िानकारी र्नकालते हैं और कफर उसे इस तरह से प्रस्तुत करते हैं 
िैसे कक वे पहल ेसे िानते थे। 

उदाहरण:  

 मेंटजलस्ट कहता है, "मझुे यहाूँ ककसी का नाम 'A' या 'S' से शुरू होता हुआ महसूस हो 
रहा है।" 
(अगर दशपक सहमर्त में जसर दहलाते हैं, तो मेंटजलस्ट तुरंत उस ददशा में और िानकारी 
र्नकालन ेकी कोजशश करता है।) 
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(3) से्टटमेंट लदेडिं ग (Statement Leading) 

मेंटजलस्ट एक अस्पि कथन देता है और दशपक उसे अपने िीवन से िोड लेते हैं। 

उदाहरण: "आपके िीवन में कोई हाल ही में दूर चला गया है, शायद ककसी ररश्ते में बदलाव 
आया हो।" (यह बहुत सामान्य है और कई लोग इसे अपनी स्थिर्त से िोड सकते हैं।) 

(4) आभास और व्यर्ित्व का आकलन (Profiling & Observation) 

मेंटजलस्ट ककसी व्यर्ि के कपडे, हावभाव, बोलन ेकी शैली, और शारीररक संकेतों को 
देखकर उनकी पृष्ठभूमम और िीवनशैली का अनुमान लगात ेहैं। 

उदाहरण:  

यदद कोई व्यर्ि हाथों में एक महंगी घडी पहन ेहुए है, तो संभव है कक वह आमथिक रूप से 
स्थिर हो।  

अगर ककसी के नाखून चबाने की आदत है, तो यह उनके मचिं ता या तनावग्रस्त होने का संकेत 
हो सकता है। 

कोल्ड रीदडिं ग की पहली शर्ि – सामान्यीकरण 

मेंटजलस्ट "Barnum Effect" का इस्तेमाल करता है — जिसमें वह कुछ ऐसा कहता है 
िो हर ककसी को अपने िैसा लगता है। िैसे: 

“आप कभी-कभी खुद को दूसरों से अलग महसूस करते हैं, है ना?” 
या 
“आप ऐस ेइंसान हैं िो दूसरों की भावनाएूँ गहराई से समझते हैं, लेककन लोग आपको 
खुद नहीं समझ पाते।” 

हर कोई इस पर जसर दहलाता है — और यहीं से र्वश्वास की शुरुआत होती है। 

यह व्यर्ि को लगने लगता है कक सामने वाला कुछ "ज़्यादा िानता है", िबकक वो 
बस उसकी उम्मीदें और प्रर्तकक्रयाएं पढ़ रहा होता है। 



 

66 
 

प्रैस्किकल रिक: "तीन बातें बोलो – एक सच्ची र्नकलेगी" 

1. ककसी से कहो: “आप थोडे संवेदनशील हैं, लेककन बाहर से मिबूत ददखते हैं। कभी-
कभी आप लोगों से कटने लगत ेहैं िब खुद को कमिोर महसूस करते हैं।” 

2. इन तीन में से कम से कम एक बात उस व्यर्ि पर लागू होगी — और वही उसे बाूँध 
लेगी। 

3. अब आप उस ददशा में आगे बोल सकते हैं — वो खुद आपकी बातों को सच सार्बत 
करन ेलगेगा। 

कोल्ड रीदडिं ग = देखना + कहना + पकडना 

 

मेंटजलस्ट जसफप  बात नहीं करता — 
वह पहल े देखता है। वह देखता है 
कक व्यर्ि ने कैसे कपडे पहने हैं, 
उसके हावभाव क्या कहते हैं, 
उसकी उंगजलयों की गर्त, उसका 
आत्मर्वश्वास स्तर — सब कुछ एक 
कहानी कहता है। 

 

एक मेंटजलस्ट ने एक दशपक से कहा: “आपके िीवन में हाल ही में ककसी पुरुष से 
दूरी बनी है, जिसने आपको कुछ समय के जलए भावनात्मक रूप से दडस्टबप ककया।” 
व्यर्ि जसर दहलाता है — “हा,ं मेरे पापा का िांसफर हुआ है…” 
बस! अब उस िांसफर से िुडी कोई भी बात कहें — सब कुछ सटीक लगेगा। 

टेकनीक: vague + emotional anchor = belief 
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प्रैस्किकल रिक: "तीन सभंावनाएूँ दो – एक खुद बताएगा" 

1. ककसी से कहो – “आपकी जजिंदगी में हाल ही में एक बदलाव हुआ है… यह या 
तो काम से िुडा है, या ककसी ररशे्त से, या खुद के र्नणपय से।” 

2. व्यर्ि इन तीन में से ककसी एक पर रुक िाएगा — और आपकी अगली बात 
उसी ददशा में िाएगी। 

3. इससे आपका कथन और अमधक सटीक ददखेगा, भल ेही वह अनुमान था। 

 

शरीर और प्रर्तकक्रया का महत्व 

िब आप कुछ कहते हैं और व्यर्ि “हा”ं कहता है — तो कोल्ड रीदडिं ग वहीं से शुरू 
होती है। लेककन अगर वह 
“नहीं” कहे, तो मेंटजलस्ट उस े
एक और एंगल से परोसता है: 

“शायद य ेबात आपके 
ककसी करीबी पर लागू 
होती हो, या यह कोई 
पुराना अनुभव हो सकता 
है…” 

अब वो ‘ना’ भी ‘हा’ं में बदल 
गया। 
यही कोल्ड रीदडिं ग की कला है — आप गलत होकर भी सही ददख सकते हैं। 
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प्रसै्किकल रिक: “Reroute the ‘No’” 

1. अगर कोई कहे – “नहीं, ऐसा नहीं है”, तो कदहए: 
“शायद मैं उस भावना को पकड रहा हूँ िो आपने दबा रखी है…” 

2. अब वह सोचने लगता है — “क्या मैं वाकई दबा रहा हूँ?” 

3. और यहीं से आप कफर सही लगन ेलगत ेहैं। 

कोल्ड रीदडिं ग का व्यावहाररक उपयोग 

मेंटजलस्ट इस तकनीक का उपयोग र्वमभन्न क्षेत्रों में करते हैं, िैसे:  

➢ से्टि परफॉमेंस: लाइव शो में दशपकों को प्रभार्वत करन ेके जलए।  
➢ काउंसजलिं ग और थरेेपी: मनोवैज्ञार्नक परामशप में व्यर्ि के व्यवहार को समझने के 

जलए।  
➢ व्यापार और र्बक्री: ग्राहक की आवश्यकताओं का पूवापनुमान लगाने के जलए।  
➢ सामाजिक पररस्थिर्तयों में: लोगों से िुडने और संबंध बनाने में सहायक। 

 उदाहरण: प्रजसद् मेंटजलस्ट डैरेन ब्राउन अपने से्टि शो में कोल्ड रीदडिं ग का उपयोग करते हैं 
ताकक दशपकों को ऐसा लगे कक वह उनके ददमाग को पढ़ सकते हैं। 

कोल्ड रीदडिं ग में महारत हाजसल करन ेके जलए अभ्यास 

यदद आप कोल्ड रीदडिं ग सीखना चाहते हैं, तो र्नम्नजलखखत अभ्यास करें: 

❖ लोगों का अवलोकन करें: उनके हावभाव, पहनाव ेऔर भाषा से उनकी पृष्ठभूमम और 
मानजसक स्थिर्त को समझने की कोजशश करें।  

❖ सामान्य बयान दें: ऐस ेकथन बोलें िो अमधकतर लोगों पर लागू हो सकते हैं और 
उनकी प्रर्तकक्रया देखें।  

❖ फीडबकै पर ध्यान दें: यदद कोई प्रर्तकक्रया देता है, तो उसके आधार पर अपनी बात 
को आगे बढ़ाएूँ।  

❖ मनोवजै्ञार्नक जसद्ातंों को पढ़ें: मनोर्वज्ञान और व्यवहार अध्ययन के बारे में सीखें। 
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प्रसै्किस रटप: सावपिर्नक िानों पर िाकर लोगों को देखें और उनके बारे में छोटे-छोटे 
अनुमान लगान ेका प्रयास करें। इसस ेआपकी अवलोकन शर्ि र्वकजसत होगी। 

कोल्ड रीदडिं ग वह तकनीक है िहाूँ स े मेंटजलस्ट का असली कमाल शरुू होता है। 
वह जसफप  अनुमान नहीं लगाता — वह आपके िवाब को आपकी सोच में बदल देता है। 

“मैंन ेतुम्हें नहीं पढ़ा — तुमने मुझे सही सार्बत कर ददया।” 

 

यह अध्याय जसखाता है कक कैसे ध्यान, शब्दों की चतरुाई, और थोडी सी मनोर्वज्ञान के 
साथ आप ककसी को भी ऐसा महसूस करा सकते हैं कक आप उसका पूरा इर्तहास िानत े
हैं — र्बना कोई िानकारी जलए। 

कोल्ड रीदडिं ग एक शर्िशाली तकनीक है, जिस ेसही ढंग से उपयोग ककया िाए तो यह 
लोगों को प्रभार्वत करने और उनके मन को पढ़ने का भ्रम देने में मदद कर सकती है। यह 
पूरी तरह से मनोवैज्ञार्नक जसद्ांतों पर आधाररत है और इसके माध्यम से मेंटजलस्ट अपन े
दशपकों को चककत कर सकते हैं। 

 

अब तयैार हो िाइए, मानजसक रहस्यों को और गहराई से समझने के जलए! 
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अध्याय 7 

हॉट रीलडंग और प्री-शो तैयारी  

 

िब िानकारी चुपचाप इकट्ठा होती है, लेककन चमत्कार बनकर उभरती है 

मान लीजिए आप एक मेंटजलस्ट हैं। आपके सामने सैकडों दशपक हैं। आप मंच पर आते हैं, 
एक व्यर्ि की ओर इशारा करते हैं और कहते हैं: 

"आपकी माूँ का नाम संगीता है, और आप र्पछल ेमहीने उनके जलए बहुत परेशान थे…" 
उस व्यर्ि की आूँखें भर आती हैं। दशपकों में एक सन्नाटा छा िाता है। 
अब सवाल उठता है — क्या आपने उसकी भावनाएं पढ़ लीं, या आप पहले से िानते थे? 

कल्पना कीजिए कक आप ककसी लाइव शो में बैठे हैं। मंच पर एक मेंटजलस्ट आता है और 
दशपकों में से ककसी एक को चुनता है। कफर वह कहता है, “आपका कुिा र्पछले महीने 
बीमार था… और आपको लगा था कक वो शायद अब न बचे।” 
आपका मुंह खुला का खलुा रह िाता है। सामने वाला व्यर्ि चौंक कर बठै िाता है। दशपकों 
को लगता है — यह कैसे िान सकता है? क्या यह टेलीपैथी है? 

यही है हॉट रीदडिं ग — िब मेंटजलस्ट पहल ेसे िानकारी ले चुका होता है, लेककन उसे इस 
अंदाज में प्रस्तुत करता है िैसे वह “उस क्षण” ही सामने आया हो।यानी पहले से िुटाई गई 
िानकारी को इस तरह प्रस्तुत करना कक वह अनुमान लग,े चमत्कार लगे। 

हॉट रीदडिं ग में मेंटजलस्ट ने पहल ेही िानकारी एकत्र कर ली होती है — लेककन वह उसे इस 
अंदाज में प्रस्तुत करता है िैसे वह उस क्षण की “ध्यान-शर्ि” या “मन-पढ़ने” से आई हो। 
इसके कई तरीके होते हैं: सोशल मीदडया प्रोफाइल चेक करना, सहायक से गुप्त बातचीत 
कराना, दशपक से पहले शो के दौरान बात करना, या कफर प्री-शो में सवालों के बहाने 
िानकाररयाूँ लेना। 
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हॉट रीदडिं ग की मलू बात 

हॉट रीदडिं ग का मतलब है —  

pre-collected information को live reading की तरह प्रस्ततु करना। 
मेंटजलस्ट यह िानकारी कई तरीकों से एकत्र कर सकता है: 

➢ दशपक से प्री-शो में बातचीत करके 

➢ सहायक से िानकारी ददलवा कर 

➢ सोशल मीदडया प्रोफाइल चेक करके 

➢ नाम, पसंद, िगह आदद से िुडे फॉमप भरवा कर 

➢ कैमरा या ररकॉदडिं ग से subtle clues लेकर 

 

प्री-शो तयैारी भी हॉट रीदडिं ग का ही दहस्सा है — इसमें मेंटजलस्ट शो से पहले दशपकों से 
अनौपचाररक बातचीत करता है, उन्हें छोटे-छोटे कागज भरवाता है, या ऐसी एस्किर्वटी 
कराता है िो दशपकों को सामान्य लग ेलेककन वही बाद में मेंटजलस्ट की “भर्वष्यवाणी” बन 
िाती है। 

हॉट रीदडिं ग के प्रमखु तत्व 

➢ पवूप-प्राप्त िानकारी का उपयोग। 
➢ स्रोतों स ेगपु्त रूप स ेिानकारी एकत्र करना। 
➢ शो स ेपहल ेदशपकों पर शोध करना। 
➢ सटीक भर्वष्यवाखणयाूँ करन ेके जलए इस िानकारी का उपयोग करना। 
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"जलफाफे का रहस्य" 

शो शुरू होने से पहल,े दशपकों से 
कहा गया, “कृपया अपने ककसी 
करीबी का नाम और एक यादगार 
पल इस कागज पर जलखकर 
जलफाफे में बंद कर दें।” 
कफर उन जलफाफों को एक बॉक्स में 
डाल ददया गया। 

मेंटजलस्ट ने शो के बीच में वह बॉक्स 
उठाया, एक जलफाफा र्नकालकर कहा: 

“मुझे लग रहा है ककसी ने यहाूँ अपनी बहन का नाम जलखा है… शायद ‘ल्कस्मता’? 
और वो वो ददन याद कर रहे हैं िब वे दोनों बाररश में बाइक पर फंसे थे…” 

दशपक की आंखें भर आईं। 
असल में, य ेवही जलखा हुआ था — लेककन मेंटजलस्ट ने ऐसा बताया िैसे वह यह 
अभी अनुभव कर रहा हो। 

प्रैस्किकल रिक: "जलखखत भर्वष्यवाणी" 

1. लोगों से शो से पहल ेकुछ जलखवाइए 

2. बाद में उस ेपढ़कर अनुभवात्मक भाषा में कदहए 

3. िैसे: “मैं कुछ नमी महसूस कर रहा हूँ… शायद बाररश से िुडी कोई याद…” 

इस रिक में भाषा, भावनाएं और प्रस्तुर्त मुख्य भूममका र्नभाते हैं। 
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"सोशल मीदडया का िादू" 

एक मेंटजलस्ट को एक दशपक के बारे में पहल ेही पता था कक वह हाल ही में गोवा गया है 
— उसने अपनी इंस्टाग्राम प्रोफाइल पर पोस्ट की थी। 

शो के दौरान, मेंटजलस्ट ने कहा: 

“आपने हाल ही में समुद्र के ककनारे खडे होकर कुछ सोचा था… कोई बडा र्नणपय?” 

दशपक चौंक गया। उसे लगा यह िादू है। 
असल में, यह जसफप  ऑब्ज़रवेशन + इमोशनल फे्रममिंग थी। 

प्रैस्किकल रिक: "Digital Hot Reading" 

1. ककसी दोस्त की सोशल मीदडया प्रोफाइल खोजलए 

2. एक पुरानी यात्रा, कोई फेवरेट खाना या पालतू िानवर का नाम याद रखखए 

3. कफर ककसी और बहाने से बात करते हुए कदहए: 
“मैं एक पालतू िानवर देख रहा हूँ… कुछ छोटा और प्यारा… क्या नाम है 
उसका?” 
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शो स ेपहल ेएक मदहला दशपक ने चुपचाप एक पची भरी: “मेरी मा ंके नाम की यादें 
मुझे सबस ेज़्यादा प्रभार्वत करती 
हैं।” 

बाद में, मेंटजलस्ट ने आंखें बंद की  

और कहा: 

“एक मदहला… बहुत शांत… िो 
अब आपके साथ नहीं है, लेककन 
आपको बहुत प्रभार्वत करती है… 
क्या वो आपकी माूँ हैं?” 

मदहला की आंखों में आूँसू थे। यह 
पची की िानकारी थी — लेककन अंदाज पेश करने का चमत्कार था। 

 

प्रैस्किकल रिक: “Emotional Mirroring” 

1. पहल ेसे इकट्ठा की गई िानकारी को लाइव पढ़न ेका रूप दें 

2. व्यर्ि के चेहरे, आूँखों, गदपन के झुकाव से पुमि लें 

3. अपनी बातों को धीरे-धीरे बढ़ाएं, िैसे कक आप "महसूस" कर रहे हों, "िान" 
नहीं रहे हों 
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हॉट रीदडिं ग तकनीकें  

1. सोशल मीदडया अनसुधंान 

आि के दडजिटल युग में, लोग अपनी िानकारी सोशल मीदडया पर साझा करते हैं। 
मेंटजलस्ट अक्सर शो में आने वाले दशपकों की िानकारी पहल ेसे एकत्र करन ेके जलए 
सोशल मीदडया का उपयोग करते हैं। 

➢ फेसबुक, इंस्टाग्राम और रिटर पर व्यर्ि की हाल की पोस्ट देखें।  
➢ व्यर्ि की प्रोर्फाइल से उनके रुमच, पररवार और कायप से संबंमधत िानकारी प्राप्त 

करें।  
➢ इन िानकाररयों का उपयोग करके सटीक भर्वष्यवाखणयाूँ करें। 

2. सहायक व्यर्ि (Confederates) का उपयोग 

कुछ मेंटजलस्ट अपने सहायक (Confederates) को दशपकों के बीच भेिते हैं, िो 
अनिाने में उनसे व्यर्िगत िानकारी र्नकालने की कोजशश करते हैं। 

➢ सहायक सामान्य बातचीत के दौरान ककसी व्यर्ि से व्यर्िगत बातें िानने की 
कोजशश करता है।  

➢ यह िानकारी मेंटजलस्ट को दी िाती है, िो इस ेअपने प्रदशपन में उपयोग करता 
है।  

➢ दशपकों को यह लगता है कक मेंटजलस्ट को यह सब मानजसक रूप से पता चल 
रहा है। 

3. प्रश्नावली और फीडबैक काडप 

कुछ शो में, दशपकों से एक प्रश्नावली भरन ेके जलए कहा िाता है या उनसे कुछ सवाल 
पूछे िाते हैं। यह िानकारी मेंटजलस्ट को हॉट रीदडिं ग के जलए प्रदान की िाती है। 
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➢ दशपकों को एक र्फॉमप भरने के जलए ददया िाता है जिसमें उनके नाम, रुमचयाूँ, या 
हाल के अनुभवों से संबंमधत प्रश्न होत ेहैं।  

➢ इन सूचनाओं को शो से पहल ेइकट्ठा कर जलया िाता है।  
➢ शो के दौरान मेंटजलस्ट इस िानकारी का उपयोग करके लोगों को प्रभार्वत करता 

है। 

प्री-शो वकप  क्या है? 

प्री-शो वकप  मेंटजलस्ट द्वारा शो शुरू होने से पहल े ककए गए शोध और तैयाररयों को 
संदमभि त करता है। यह हॉट रीदडिं ग का एक दहस्सा हो सकता है, लेककन इसमें और भी 
कई चीिें शाममल होती हैं। 

प्री-शो वकप  में शाममल तत्व:  

➢ दशपकों के बारे में िानकारी इकट्ठा करना।  
➢ िान और माहौल का र्वश्लषेण करना।  
➢ मेंटजलज्म तकनीकों को प्रभावी ढंग स ेलाग ूकरन ेकी रणनीर्त बनाना।  
➢ शो से पहल ेर्वशषे प्रर्तभार्गयों स ेबातचीत करना। 

 

हॉट रीदडिं ग के एमथकल पहल ू

इस तकनीक की ताकत उसके छुपे रहने में है — लेककन इसका प्रयोग जिम्मेदारी से होना 
चादहए। 
मेंटजलस्ट को यह तय करना होता है कक कौन सी बात बतानी है, और कौन सी नहीं। 
कभी-कभी र्निी िानकारी ककसी को असहि कर सकती है — इसजलए संवेदनशीलता 
और सहमर्त बहुत जरूरी है। 
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प्रैस्किकल रिक: “Predict & Switch” 

1. शो में तीन लोगों से अलग-अलग िवाब लीजिए 

2. िानकारी नोट करें, कफर रिक के दौरान ‘एक ही व्यर्ि’ को टारगेट करें 

3. बाकी दो िानकारी “क्ल”ू बनाकर उस व्यर्ि पर डालें 
िैसे: “क्या आप कभी ददल्ली गए हैं? या कोई करीबी वहां रहता है?” 

अब िानकारी िादू िैसी लगेगी। 

 

हॉट रीदडिं ग vs कोल्ड रीदडिं ग 

कोल्ड रीदडिं ग में मेंटजलस्ट अंिान होते हुए भी अंदाजा लगाता है 
हॉट रीदडिं ग में वह पहले से िानता है, लेककन छुपाता है कक कैसे िाना 

हॉट रीदडिं ग कोई धोखा नहीं है — यह एक अनभुव को िीवतं और गहरा बनाने की 
कला है। 
अगर आप इसका उपयोग समझदारी से करें, तो दशपक को ऐसा महसूस करवा सकत े
हैं कक आप उस ेउसस ेज़्यादा िानते हैं — और यही मेंटजलज्म की मायावी िीत है। 

नैर्तकता और हॉट रीदडिं ग का उपयोग 

हालाूँकक हॉट रीदडिं ग प्रभावशाली हो सकती है, लेककन इसके नैर्तक पहलुओं पर भी 
ध्यान देना महत्वपूणप है। एक जिम्मेदार मेंटजलस्ट को यह सुर्नश्चश्चत करना चादहए कक 
वह ककसी की व्यर्िगत िानकारी का दुरुपयोग न करे। 
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क्या करें:  

➢ मनोरंिन को प्राथममकता दें और इसे सकारात्मक रूप में प्रस्तुत करें।  
➢ दशपकों की गोपनीयता का सम्मान करें।  
➢ ककसी भी संवेदनशील िानकारी को सावपिर्नक रूप से न बताएं। 

क्या न करें:  

➢ व्यर्िगत समस्याओं या दुखद घटनाओं का उपयोग करके ककसी को असहि 
महसूस न कराएूँ।  

➢ ककसी की अनुमर्त के र्बना उनकी िानकारी न लें।  
➢ अपन ेकौशल को धोखाधडी के रूप में न उपयोग करें। 
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अध्याय 8 

सुझाि (Suggestion) और ध्याि भटकािे की किा (Misdirection)  

 

िब सच सामने होत ेहुए भी ददखता नहीं 

 

कल्पना कीजिए – एक भीडभरे 
मंच पर मेंटजलस्ट दशपक से पूछता 
है, “एक काडप सोमचए।” वह 
दशपक अनिाने में वही काडप 
चुनता है, िो मेंटजलस्ट पहल ेसे 
िानता है। यह िादू नहीं... यह 
सझुाव और ध्यान भटकाना है। 

यह अध्याय उसी अद्भतु कला को 
उिागर करता है — िहाूँ शब्द, 
इशारे और वातावरण ममलकर 
ककसी के र्वचारों को मोड सकते 
हैं। 

 

मेंटजलज्म में सझुाव (Suggestion) और ध्यान भटकान े (Misdirection) की 
तकनीकें  बेहद प्रभावशाली होती हैं। इनका उपयोग लोगों की सोच और र्नणपयों को र्नयंकत्रत 
करन े के जलए ककया िाता है। एक कुशल मेंटजलस्ट इन कौशलों को इतनी चतुराई से 
अपनाता है कक दशपकों को इसका आभास तक नहीं होता। इस अध्याय में, हम सीखेंगे कक 
इन तकनीकों का उपयोग मेंटजलज्म में कैसे ककया िाता है। 
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सझुाव (Suggestion) क्या है? 

सुझाव एक ऐसी मनोवजै्ञार्नक तकनीक है जिसमें मेंटजलस्ट दूसरों के र्वचारों, धारणाओं 
और कक्रयाओं को प्रभार्वत करता है। यह अवचतेन मन पर प्रभाव डालकर व्यर्ि के र्नणपय 
को र्नयंकत्रत करता है। 

सझुाव वह मनोवैज्ञार्नक बीि है जिसे आप ककसी के ददमाग में बोते हैं, और वे यह सोचन े
लगत ेहैं कक यह र्वचार उनका अपना है। 

कैसे काम करता है: 

❖ मेंटजलस्ट छोटे संकेत देता है — शब्दों, हावभाव, रंगों या टोन के माध्यम से। 

❖ दशपक अनिाने में उसी ददशा में सोचने लगता है। 

❖ िब अंत में मेंटजलस्ट “भर्वष्यवाणी” ददखाता है, तो दशपक दंग रह िाता है। 

उदाहरण: 

एक मेंटजलस्ट बार-बार “नीला”, “ठंडा”, “शांत” िैसे शब्दों का उपयोग करता है। िब वह 
पूछता है “कोई रंग सोमचए”, 80% दशपक “नीला” सोचते हैं। 

सझुाव के प्रकार:  

➢ प्रत्यक्ष सझुाव (Direct Suggestion): स्पि रूप से ककसी र्वचार या कक्रया को 
प्रस्तुत करना। उदाहरण: "आप लाल रंग के बारे में सोच रहे हैं, है ना?"  

➢ अप्रत्यक्ष सझुाव (Indirect Suggestion): व्यर्ि को इस तरह से र्नदेजशत 
करना कक वे अपने आप वही चुनें िो मेंटजलस्ट चाहता है। उदाहरण: "मुझे नहीं लगता 
कक आप 7 नंबर चुनेंगे।" (इसस ेव्यर्ि के अवचेतन में 7 नंबर की छर्व बन िाती 
है।)  

➢ एंबडेेड सझुाव (Embedded Suggestion): ककसी सामान्य वाक्य में मछपा 
हुआ संकेत। उदाहरण: "िब लोग इस कमरे में आते हैं, तो वे सहि रूप से 3 नंबर 
को पसंद करते हैं।" 
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मेंटजलस्ट सझुाव का उपयोग कैसे करत ेहैं?  

➢ व्यर्ि की सोच को र्नयकंत्रत करन ेके जलए।  
➢ उनके अवचेतन में एक र्वशेष र्वचार डालन ेके जलए।  
➢ उनके कायों को एक पूवपर्नधापररत ददशा में ले िाने के जलए। 

एक मेंटजलस्ट दशपक से कहता है, "मुझे नहीं लगता कक आप अभी अपने बचपन की याद में 
खो िाएूँग,े" और दशपक सच में अपने बचपन के बारे में सोचने लगता है। 

ध्यान भटकाना (Misdirection) — वह िो आप नहीं देख पा रहे 

ध्यान भटकाना एक ऐसा भ्रम है जिसमें दशपक का ध्यान वास्तर्वक कक्रया से हटाकर 
दूसरी ओर लगा ददया िाता है। 

 

मूल तकनीकें : 

❖ शारीररक ध्यान भटकाव: िैसे दशपक को एक ओर देखने को कहना िबकक दूसरी 
ओर कुछ हो रहा हो। 

❖ कहानी के माध्यम स ेभ्रम: एक मिेदार या भावनात्मक कहानी दशपकों का ध्यान 
बांधती है। 

❖ नते्र सपंकप  तोडना: िब आप ककसी की आंखों से संपकप  तोडते हैं, उनका मस्कस्तष्क 
अिायी रूप से रक्षाहीन हो िाता  

 

ध्यान भटकान े(Misdirection) की कला 

ध्यान भटकाना मेंटजलज्म का एक और शर्िशाली हमथयार है। यह तकनीक दशपकों 
के ध्यान को एक ददशा में ले िाती है ताकक वे दूसरी महत्वपूणप चीज को न देख सकें । 
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ध्यान भटकान ेके मखु्य प्रकार:  

❖ दृश्य ध्यान भटकाना (Visual Misdirection): दशपकों का ध्यान हाथों की गर्त, 
वस्तुओ ंया रोशनी की ओर आकर्षि त करना ताकक वे असली तरकीब को न देख 
सकें ।  

❖ श्रव्य ध्यान भटकाना (Auditory Misdirection): र्वशेष ध्वर्नयों, शब्दों, या 
टोन का उपयोग करना ताकक दशपक भ्रममत हो िाएूँ।  

❖ मनोवजै्ञार्नक ध्यान भटकाना (Psychological Misdirection): व्यर्ि को 
एक र्वशेष सोचने के तरीके में उलझा देना ताकक वे दूसरी महत्वपूणप चीजों को न 
समझ पाएं। 

मेंटजलस्ट ध्यान भटकाने का उपयोग कैसे करते हैं?  

❖ दशपकों को एक अनावश्यक िानकारी पर कें दद्रत करके।  
❖ उन्हें एक र्वशेष मानजसक अविा में डालकर।  
❖ उनके अवचेतन को र्नयकंत्रत करके। 

यदद मेंटजलस्ट ककसी के हाथ से कोई वस्तु गायब कर रहा है, तो वह दशपकों का ध्यान 
अपन ेचेहरे की ओर खींच सकता है ताकक वे असली चाल को न देख सकें । 

सझुाव और ध्यान भटकाने की तकनीकों का अभ्यास 

अगर आप सुझाव और ध्यान भटकाने की कला में महारत हाजसल करना चाहते हैं, तो 
र्नम्नजलखखत अभ्यास करें: 

➢ लोगों की स्वाभार्वक प्रर्तकक्रयाओ ंको समझें।  
➢ अपनी आवाज और हावभाव का र्नयतं्रण र्वकजसत करें।  
➢ दशपकों की आूँखों की गर्तर्वमध पर ध्यान दें।  
➢ छोटे-छोटे प्रयोग करें और प्रर्तकक्रया देखें।  
➢ मचं परफॉमेंस में इन तकनीकों को प्रभावी रूप स ेलाग ूकरें। 
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प्रैस्किस रटप:  

ककसी से कहें, "आप हरे रंग के बारे में मत सोमचए।" और कफर देखें कक वे अवचेतन रूप से 
हरे रंग के बारे में सोचने लगत ेहैं। 

सझुाव और ध्यान भटकाने का व्यावहाररक उपयोग 

मेंटजलस्ट इन तकनीकों का उपयोग केवल मनोरंिन के जलए ही नहीं, बल्कि कई अन्य क्षेत्रों 
में भी करते हैं। 

➢ िादू और मनोरंिन: से्टि परफॉमेंस में दशपकों को प्रभार्वत करन ेके जलए।  
➢ र्बक्री और र्वपणन: ग्राहकों की पसंद को प्रभार्वत करन ेके जलए।  
➢ मनोरंिन मनोर्वज्ञान: कफल्मों और र्वज्ञापनों में दशपकों की मानजसकता को र्नयंकत्रत 

करन ेके जलए।  
➢ सुरक्षा और िाूँच पडताल: अपराध अनुसंधान में पूछताछ के दौरान अपरामधयों की 

प्रर्तकक्रयाओं का र्वश्लषेण करन ेके जलए। 

सेल्समैन अक्सर ग्राहकों से कहते हैं, "ज्यादातर लोग इस उत्पाद को पसंद करते हैं।" 
यह अप्रत्यक्ष रूप से ग्राहकों को प्रेररत करता है कक वे भी उसी उत्पाद को खरीदें। 

नैर्तकता और जिम्मदेारी 

सुझाव और ध्यान भटकाने की तकनीकें  बहुत शर्िशाली हो सकती हैं, लेककन इनका 
नैर्तक रूप से उपयोग करना जरूरी है। एक जिम्मेदार मेंटजलस्ट को इन जसद्ांतों का पालन 
करना चादहए: 

➢ ईमानदार मनोरंिन करें: सुझाव और ध्यान भटकाने का उपयोग लोगों को आनदं 
देने और प्रभार्वत करन ेके जलए करें, न कक धोखाधडी के जलए।  

➢ सहमर्त का सम्मान करें: ककसी की मानजसक स्थिर्त को अनैर्तक रूप से प्रभार्वत 
न करें।  

➢ नकारात्मक प्रभावों स ेबचें: दशपकों की गोपनीयता और भावनाओं का सम्मान करें। 
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क्या न करें:  

➢ ककसी को झूठे र्वश्वास में न डालें कक मेंटजलज्म कोई अलौककक शर्ि है।  
➢ लोगों की भावनाओं के साथ अनुमचत रूप से खखलवाड न करें। 

सुझाव और ध्यान भटकाने की तकनीकें  मेंटजलज्म का ददल हैं। इनका सही उपयोग दशपकों 
को चौंकाने और उन्हें गहरे स्तर पर प्रभार्वत करने की क्षमता रखता है। यदद इन तकनीकों 
को सही ढंग से अपनाया िाए, तो वे एक मेंटजलस्ट को अर्वश्वसनीय रूप से प्रभावी बना 
सकती हैं। 

                                                 चायवाले का राज 

ददल्ली के कनॉट प्लेस की 
एक सदप सुबह थी। एक 
मेंटजलस्ट, “ऋषभ”, सडक 
ककनारे एक चाय स्टॉल के 
पास खडा होकर लोगों को 
चुपचाप देख रहा था। चाय 
वाला तेज-तेज ऑडपर ले रहा 
था: "एक करटिं ग, दो अदरक 
वाली, तीन र्बना चीनी!" 

ऋषभ ने मुसु्कराते हुए पास खडे एक सज्जन से कहा, “आपने अब तक ऑडपर नहीं ददया, 
लेककन मैं बता सकता हूँ कक आप क्या लेंग े– ‘अदरक वाली, कम चीनी।’” 

वो चौंक पडे: “ये आपन ेकैसे बताया?” 

ऋषभ ने कहा, “आपने तीन बार 'अदरक' शब्द दोहराया, िब आप फोन पर बात कर रहे थे, 
और आपके चेहरे पर हिी जसकुडन थी िब चाय वाले ने ‘ममठास’ की बात की। आप चाह 
रहे थे बोलना, मगर आपने खुद को रोका।” 
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कफर ऋषभ ने चुपके से चाय वाले से कहा: “अगल ेग्राहक को पूछे र्बना उसकी पसंदीदा 
चाय दे देना।” 

िैसे ही अगला ग्राहक आया - चाय वाले ने मुसु्कराकर र्बना पूछे चाय पकडा दी। 

“य ेमेरी ही पसंद की है!” वो चौंकी। 

असल में, ऋषभ ने चाय वाले को सुझाव (Suggestion) की कला जसखा दी थी: ग्राहक 
के हाथों की मुद्रा, कपडों के रंग, और बोले गए शब्दों में छुप ेसंकेतों से मन की बात पढ़ना। 

इस कहानी में कोई मंच नहीं था, कोई स्पॉटलाइट नहीं — जसफप  रोजमराप की जजिंदगी में, 
सुझाव और ध्यान भटकाव की गहरी कला का प्रयोग। 

जलफ्ट में चनुा नबंर 

एक मेंटजलस्ट होटल में जलफ्ट में ककसी अिनबी के साथ िाता है। बातचीत करते हुए वह 
बार-बार "तीन", "पाूँच", और "सात" िैसे शब्दों का प्रयोग करता है। जलफ्ट से उतरते समय 
वह कहता है, "अभी तो आप 5वीं मंजजल पर रुकने वाल े थे, है ना?" 
और वो शख्स हक्का-बक्का: "हा!ं लेककन मैंने तो आपको बताया नहीं…" 

यह था सूक्ष्म सुझावों का कमाल। 
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मोमबिी का चमत्कार 

एक मेले में मेंटजलस्ट ने एक मेज पर चार मोमबर्ियाूँ रखीं। उसने बच्चों से कहा, “बस 
देखो और सोचो कक कौन सी सबसे पहले िलेगी।” 

 
 

कफर वह बताता है: “तुमने दाईं ओर वाली चुनी, क्योंकक मैं शुरू से उसी की ओर देख 
रहा था और उसकी बात कर रहा था।” 

यह ध्यान की ददशा से र्नयंकत्रत सोच का खेल था। 
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कुसी बदलने का खले 

 

एक शो के दौरान मेंटजलस्ट ने 
दशपकों को बुलाया और कहा, “िहाूँ 
मन हो, बैठ िाइए।” 
लेककन पहल ेसे ही एक कुसी पर 
एक छोटा फूल रखा था — जिसे वो 
कई बार छुपकर देखता रहा। 
लगभग हर बार, लोग वही कुसी 
चुनते।क्यों? क्योंकक उस कुसी को 
थोडी अलग रोशनी ममली थी, 

मेंटजलस्ट ने बार-बार उसकी ओर देखा था, और बाकी कुजसियाूँ हिे से असुर्वधािनक 
रखी गई थीं। 

 

यह परोक्ष सुझाव और वातावरणीय ध्यान संचालन का उदाहरण था। 

 

अगले अध्याय में हम जानेंगे किस तरह से माांसपेशियों िी प्रततकिया और 
सबिॉन्शियस सांिेत एि मेंटशलस्ट तो अच्छी प्रस्तुतत देने में मदद िरते है 
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अध्याय 9 

मांसपेलशयो ंकी प्रलतलक्रया और सबकॉप्तशशयस संकेत  
 

मेंटजलज्म में, मांसपजेशयों की प्रर्तकक्रयाएूँ (Muscle Responses) का उपयोग 
करके ककसी व्यर्ि के र्वचारों को पढ़न ेकी तकनीक अत्यमधक प्रभावी होती है। यह 
तकनीक सूक्ष्म शारीररक गर्तर्वमधयों को पहचानने और व्याख्या करने की क्षमता पर 
आधाररत होती है। 

इस अध्याय में, हम यह समझेंगे कक कैसे मेंटजलस्ट लोगों की अनिाने में की गई शारीररक 
हरकतों को पढ़कर यह पता लगा सकते हैं कक वे क्या सोच रहे हैं या क्या महसूस कर रहे 
हैं। 

मासंपजेशयों की प्रर्तकक्रयाएूँ (Muscle Reading) क्या हैं? 

 

                                                                
मांसपेजशयों की प्रर्तकक्रयाएूँ एक 
स्वाभार्वक प्रकक्रया हैं, जिसमें ककसी 
व्यर्ि की सूक्ष्म शारीररक 
गर्तर्वमधयाूँ उनके र्वचारों को दशापती 
हैं। यह एक िैर्वक प्रर्तकक्रया होती 
है, जिसे हम र्नयकंत्रत नहीं कर सकत।े 
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मेंटजलस्ट मासंपेजशयों की प्रर्तकक्रयाओं का उपयोग कैसे करत ेहैं? 

1. आइदडयोमोटर प्रर्तकक्रया (Ideomotor Response) यह अवचतेन रूप से की िाने 
वाली हरकतें होती हैं, िैसे कक िब कोई व्यर्ि सोचते समय र्बना ककसी स्पि कारण के 
उूँगजलयों को दहलाता है या ककसी चीज की ओर इशारा करता है। मेंटजलस्ट इसका उपयोग 
यह पता लगान ेके जलए करते हैं कक कोई व्यर्ि क्या सोच रहा है। 

2. टेबल रटल्ल्टिं ग (Table Tilting) और पेंडुलम प्रभाव मेंटजलस्ट ककसी व्यर्ि को एक 
वस्त ु(िैसे कक एक जसक्का या पेंडुलम) पकडने के जलए कहते हैं और उनके हाथ की 
स्वाभार्वक हरकतों को देखते हैं। इन हरकतों से यह पता लगाया िा सकता है कक वे कौन 
से उिर की ओर झुक रहे हैं। 

3. हाथ पकडकर र्वचार पढ़ना (Contact Mind Reading) यदद मेंटजलस्ट ककसी 
दशपक का हाथ पकडता है और हिी हलचल को महसूस करता है, तो वह व्यर्ि के 
अवचेतन में चल रही सोच को पढ़ सकता है। 

4. वस्त ुकी सही लोकेशन का अनमुान लगाना मान लीजिए कक एक व्यर्ि ने कोई वस्त ु
कहीं छुपा दी है, और मेंटजलस्ट उनके हाथ को हिे से पकडकर उनके शरीर की प्रर्तकक्रया 
को महसूस करता है। िसैे-िैसे मेंटजलस्ट सही ददशा में बढ़ता है, व्यर्ि की मांसपेजशयों में 
सूक्ष्म तनाव उत्पन्न होता है, जिसे मेंटजलस्ट पकड लेत ेहैं। 

5. झठू पकडन ेकी तकनीक मेंटजलस्ट यह भी अनुमान लगा सकते हैं कक कोई व्यर्ि झूठ 
बोल रहा है या नहीं। िब कोई झूठ बोलता है, तो उसका शरीर अनायास प्रर्तकक्रया करता 
है—िैसे आूँखें टालना, होंठों को दबाना, या हाथ-पैर दहलाना। 
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 आप िब ककसी से हाथ ममलाते                
हैं, तो क्या आपने कभी महसूस 
ककया है कक सामने वाले की 
पकड कैसी थी? मजबूत, हिी, 
घबराई हुई या बहुत सधी हुई? 
आपने ये महसूस तो ककया होगा, 
लेककन कभी इस पर ध्यान नहीं  

ददया होगा कक उस स्पशप में उसके मन का हाल छुपा था। हमारी मांसपेजशयाूँ हमारे र्वचारों 
और भावनाओ ंका पहला उिर देती हैं — अक्सर इसस ेपहल ेकक हम खुद शब्दों में उन्हें 
व्यि करें। यही है — मांसपेशीय प्रर्तकक्रया (Muscle Response) और अवचेतन 
संकेत (Subconscious Cues)। 

मेंटजलस्ट इन दो बातों को बहुत बारीकी से समझते हैं। वो िानते हैं कक अगर ककसी व्यर्ि 
से यह पूछा िाए कक "आप क्या सोच रहे हैं?" तो शायद वह सही उिर न दे पाए — लेककन 
अगर उसकी उंगजलयों की हरकत, आखंों की गर्त, या सांस की लय को पढ़ जलया िाए, 
तो उसकी सोच को समझा िा सकता है। यह वो कला है जिसमें शरीर पहले बोलता है 
और जुबान बाद में। 

मेंटजलस्ट अकसर ककसी के र्वचारों को "पढ़ते" नहीं — बल्कि उस व्यर्ि के शरीर के साथ 
तालमेल र्बठा कर उसकी प्रर्तकक्रया को महससू करते हैं। उदाहरण के तौर पर, िब आप 
ककसी को यह कहकर अपनी ओर खींचत ेहैं कक "अपने मन में कोई नाम सोमचए", और आप 
धीरे से उसके हाथ को पकडते हैं, तब आपकी उंगजलयाूँ उसकी हिी-सी मांसपेशीय 
प्रर्तकक्रया को पकड सकती हैं — िैसे िैसे आप अक्षर दर अक्षर बोलत े हैं 
("A...B...C..."), कोई एक अक्षर पर उसकी अंगुजलयाूँ थोडी कसती हैं, थोडी सी स्थिर 
हो िाती हैं, और वहीं से मेंटजलस्ट को संकेत ममल िाता है कक सही अक्षर कौन-सा है। 
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अब एक गहरी, र्वस्ततृ कहानी स ेइस पूरे कॉन्सपे्ट को समखझए। 

राििान के ियपुर में एक र्निी इवेंट था — एक शादी का ररसेप्शन। मेहमानों की भीड 
थी, संगीत चल रहा था और हर कोई सि-धिकर तैयार था। इसी बीच एक मेंटजलस्ट 
"ईशान" ने लोगों का ध्यान खींचा। वो दूले्ह के पास गया और मुसु्कराकर कहा, “मैं िान 
सकता हूँ आपने अपनी पत्नी के जलए कौन-सा गहना चुना है — र्बना आपसे पूछे।” सबने 
हूँसकर कहा — "अगर आपने बता ददया, तो हम सब यकीन कर लेंग ेकक िादू सच है।" 

ईशान ने दूले्ह से कहा, “आप अपने मन में तीन गहनों के नाम सोमचए — हार, कंगन, और 
झुमके — लेककन कदहए कुछ मत। मैं केवल आपका हाथ पकडकर अनुमान लगाऊूँ गा।” 
दूले्ह न ेअपना हाथ ईशान की ओर बढ़ा ददया। ईशान ने उसकी कलाई को हिे से पकड 
रखा था और िैसे-िैसे वो बोल रहा था — “हार...”, “कंगन...”, “झमुके...” — दूले्ह 
की कलाई में हिी सी प्रर्तकक्रया केवल “कंगन” शब्द पर आई थी, बहुत ही सूक्ष्म, लेककन 
ईशान ने महसूस कर जलया। 

"आपने कंगन चुना है," ईशान ने घोषणा की। दूल्हा भौचक्का रह गया। “मैंने ये तो ककसी 
से नहीं कहा था, जसफप  मन में सोचा था।” तभी दुल्हन मुसु्करा कर बोली, “सच में उन्होंन े
मुझे कंगन ही र्गफ्ट ककया है!” 

यह जसफप  मांसपेशीय प्रर्तकक्रया नहीं थी, यह अवचेतन संकेतों की एक परत थी िो शब्दों 
से पहल ेबाहर आई। शरीर ने वो बोल ददया िो ददमाग ने छुपा रखा था। 

इस तकनीक का प्रयोग केवल मंच पर ही नहीं होता — बल्कि सामान्य बातचीत में, कॉपोरेट 
इंटरव्यू, हू्यमन ररसोसप मीरटिं ग, या सू्कल की काउंसजलिं ग में भी इसका उपयोग ककया िा 
सकता है। उदाहरण के तौर पर, एक जशक्षक िब ककसी छात्र से पूछता है, “क्या तुमने 
होमवकप  ककया?” और बच्चा िवाब देता है “हां”, लेककन उसकी आंखें दाईं ओर ऊपर उठती 
हैं, होंठ दबते हैं और शरीर पीछे झुकता है — तो वह संकेत दे रहा है कक वह झूठ बोल रहा 
है। यह सब संकेत अवचेतन से आते हैं, और एक बार यदद इनका अभ्यास कर जलया िाए, 
तो इनस ेबहुत कुछ समझा िा सकता है। 
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एक छोटा उदाहरण और देखखए। एक मेंटजलस्ट िब दशपकों से कहता है, “मैं आपके मन की 
संख्या िान सकता हूँ”, तो वह अकसर एक हाथ पकडता है और िैसे-िैसे वह संख्या 
र्गनता है — 1, 2, 3, 4... — एक संख्या पर उस व्यर्ि की उंगजलयाूँ अनिाने में हिी 
प्रर्तकक्रया देती हैं — वो प्रर्तकक्रया इतनी सूक्ष्म होती है कक एक आम व्यर्ि शायद उसे न 
देख पाए, लेककन एक प्रजशजक्षत मेंटजलस्ट उसे तरंुत पकड लेता है। 

एक और प्रयोग हुआ था एक व्यापार सम्मेलन में, िहाूँ मेंटजलस्ट ने कहा, “मैं िान सकता 
हूँ आप ककस व्यर्ि को इस कमरे में सबस ेज्यादा भरोसेमंद मानते हैं।” उसने एक दशपक 
को कहा, “कमरे में इधर-उधर देखखए, लेककन ककसी को न घूररए।” और िैसे ही वह देखता 
गया, उसकी आंखें जिस व्यर्ि पर थोडी देर अटकीं, और जिस ओर उसकी सांस थोडी 
धीमी हुई — वही उसका उिर था। बाद में िब पूछा गया तो उसने उसी व्यर्ि का नाम 
जलया — यह सब था अवचेतन का इशारा। 

अब सवाल उठता है — क्या आप इस ेघर पर अभ्यास कर सकते हैं? र्बिुल। शुरुआत 
में आप अपने ककसी दोस्त से कहें कक वह 1 से 10 के बीच कोई संख्या सोचे। कफर उसका 
हाथ पकडें, और धीरे-धीरे 1 से 10 र्गनें। ध्यान दीजिए कक कौन-सी संख्या पर उसकी 
मांसपेजशयों में थोडा तनाव या हलचल आती है। शुरुआत में आप गलत हो सकते हैं, लेककन 
िैसे-िैसे आपकी संवेदनशीलता बढे़गी, आप पहचानने लगेंग ेकक सही प्रर्तकक्रया कौन-
सी है। 

दूसरा प्रयोग — एक दोस्त से कहें कक वह तीन वस्तुओं में से एक सोच े— िैसे पेन, चाबी 
और मोबाइल। कफर उसे एक-एक कर के बोलें — "पेन?", "चाबी?", "मोबाइल?" — और 
उसकी आंखों की पुतली की गर्त, उसकी सांस का पैटनप और गदपन की हलचल को गौर से 
देखें। िवाब वहीं ममलेगा। 

अवचेतन संकेत हमेशा मौिूद होते हैं। िब कोई ककसी से आकर्षि त होता है, िब कोई झूठ 
बोलता है, या िब कोई कुछ मछपा रहा होता है — उनका शरीर उन्हें धोखा दे देता है। 
मेंटजलस्ट इस धोखे को पढ़ना सीख िाते हैं। 
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मेंटजलस्ट मांसपेजशयों की प्रर्तकक्रयाओं और माइक्रो-मूवमेंट्स का उपयोग कई क्षेत्रों में कर 
सकते हैं: 

➢ से्टि परफॉमेंस: दशपकों के र्वचारों को पढ़ने के जलए।  
➢ अपराध िाचं: झूठ पकडने और पूछताछ में सहायता करन ेके जलए।  
➢ र्बजनेस और इंटरव्य:ू लोगों के वास्तर्वक इरादों और मानजसक स्थिर्त को समझन े

के जलए।  
➢ मानव व्यवहार अध्ययन: शरीर की भाषा और माइक्रो-मूवमेंट्स का र्वश्लेषण करन े

के जलए। 

  
उदाहरण: यदद कोई व्यर्ि झूठ बोल रहा है, तो वे अनिाने में अपने चेहरे को छू सकते हैं 
या उनकी आूँखें दाएूँ-बाएूँ दहल सकती हैं। एक कुशल मेंटजलस्ट इन संकेतों को पहचानकर 
सही र्नष्कषप र्नकाल सकता है। 

माइक्रो-मूवमेंट्स और मांसपेजशयों की प्रर्तकक्रयाएूँ मेंटजलज्म के सबस ेसूक्ष्म लेककन प्रभावी 
उपकरणों में से एक हैं। यदद आप इन तकनीकों को सीख लेत ेहैं, तो आप लोगों के र्वचारों 
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को इतनी कुशलता से पढ़ सकते हैं कक यह िादू की तरह लगे। यह कला अवलोकन, धैयप 
और अभ्यास की माूँग करती है, लेककन एक बार इसमें महारत हाजसल करने के बाद, यह 
असाधारण रूप से प्रभावी सार्बत हो सकती है। 

 

अंत में यह समझना जरूरी है कक मांसपेजशयों की प्रर्तकक्रया और अवचेतन संकेत केवल 
"गेजसिंग गेम" नहीं हैं — यह संवेदनशीलता, धैयप और र्नरंतर अभ्यास का खेल है। िब कोई 
व्यर्ि एक दूसरे की शारीररक भाषा पढ़ना सीख लेता है, तो वह केवल एक रिक नहीं करता 
— वह एक भावनात्मक संवाद करता है िो र्बना शब्दों के होता है। यही वह िगह है िहा ं
मेंटजलज्म मनोरंिन से र्नकलकर मानवीय समझ की एक उच्चतम कला बन िाता है। 
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अध्याय 10 

संख्या अिुमाि, काडश  लटि क्स और साइकोिॉलिकि फोलसिंग 

 

कल्पना कीजिए कक आप ककसी दोस्त के सामने बैठे हैं और आप उस ेकहते हैं कक वह 
1 से 100 तक कोई भी नंबर मन में सोच ले। आप न तो उसकी बॉडी लैंिेि देख 
पाए, न उसके चेहरे का हाव-भाव — लेककन कफर भी आप उसका नंबर ठीक-ठीक 
बता देते हैं। सामने वाला हैरान, उत्सादहत और चौंका हुआ है। उसे लग रहा है िैसे 
आप उसके मन में झांक आए हों। पर आप िानते हैं कक यह कोई िादू नहीं था — 
यह था मनोवैज्ञार्नक गणना और "फोजसिंग" की शर्ि। 

मेंटजलज्म में "संख्या अनमुान" और "काडप रिक्स" केवल मनोरंिन नहीं हैं, य ेइंसानी मस्कस्तष्क 
की सीमाओं को चुनौती देने वाले प्रभाव हैं। िब कोई दशपक आपके कहने पर कोई काडप 
चुनता है या कोई नंबर सोचता है, तो वह सोचता है कक यह उसकी स्वततं्र इच्छा थी। लेककन 
सच्चाई यह है कक एक कुशल मेंटजलस्ट उस व्यर्ि को पहल ेही उस र्नणपय की ओर धीरे-
धीरे मोड चुका होता है —  

और इसी को कहा िाता है "प्रीदडिेड चॉइस" या "साइकोलॉजिकल फोजसिंग"। 

मेंटजलज्म की यह कला दशपकों को इस तरह प्रभार्वत करती है कक उन्हें अपनी ही सोच पर 
शक होन ेलगता है। यह खेल है शब्दों, आवाज के उतार-चढ़ाव, रंगों, यादों और यहां तक 
कक िगह की बनावट का भी। िब आप ककसी को एक काडप चुनने को कहते हैं और वो वही 
काडप चुनता है िो आपन ेपहल ेसे िेब में मछपा रखा था, तब वो हैरानी जसफप  उस व्यर्ि की 
नहीं, आपकी अपनी क्षमता पर भी होती है। 

इस अध्याय में हम सीखेंगे कक कैस ेहम संख्याओ ंऔर कार्डसप का उपयोग कर लोगों को इस 
भ्रम में डाल सकत ेहैं कक उन्होंने िो चुना, वो उनकी मजी से चुना, िबकक सच्चाई यह है कक 
हमन ेउन्हें मन ही मन उस ओर धकेल ददया। 
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अब मैं आपको एक असली ककस्सा सुनाता हं िो मैंने एक बार एक से्टि शो में अनुभव ककया। 

ददल्ली में एक लाइव शो के दौरान मैं मंच पर गया और दशपकों में से एक मदहला को उठाया। 
मैंन ेपहले ही एक पपेर में एक नबंर जलखकर एक जलफाफे में बंद कर ददया और उस ेदशपकों 
के सामने टेबल पर रखा। कफर मैंन ेउस मदहला से कुछ व्यर्िगत और यादगार सवाल पछेू — 
िैस ेउनका िन्मददन, उनकी पसंदीदा संख्या, और कोई एक चीि िो उन्होंन ेबचपन में खोई 
थी। हर उिर के दौरान मैंने उसकी आंखों की ददशा, मुस्कान की गहराई और सोचने के समय 
का अंतर देखा। आखखर में मैंन ेउनस ेकहा, "अब अपनी पसंदीदा संख्या 1 से 100 के बीच मन 
में सोमचए और बोजलए"। उन्होंन ेखझझकते हुए कहा – "37"। मैंन ेवह जलफाफा उठाया, दशपकों 
को ददखाया कक वह सील था, और मदहला से ही उस ेखोलने को कहा। अंदर वही संख्या जलखी 
थी — 37। 

पूरे हॉल में एक सेकंड के जलए सन्नाटा था। कफर ताजलयों की गूंि। पर उनके जलए वह चमत्कार 
था, मेरे जलए यह पूवपर्नयोजित "फोजसिंग" की सफलता थी। 

इस प्रदशपन में िो मैंने ककया, वह केवल अंदाजा नहीं था। इसमें मैंन े"ममश्चश्रत प्री-सिेशन" और 
"न्यूमरल फोकस" का प्रयोग ककया था। िब मैं उनसे व्यर्िगत सवाल पछू रहा था, मैंन ेकई 
बार 7 और 3 िैस ेअंकों को अपने शब्दों में र्परोया — िैस े"3 बार सोचना", "7वीं क्लास की 
बात याद है?" आदद। साथ ही मैं उनकी बॉडी लैंिेि से यह िानता गया कक ककस संख्या पर 
वे ज्यादा प्रर्तकक्रया दे रही थीं। 

 

छोटे-छोटे उदाहरणों से समखझए — एक बार मैंने एक दोस्त से कहा, "कोई भी काडप 
सोमचए, कोई भी — पर जरा सोच समझकर, ददल से सोमचए..." और बातचीत के बीच 
में मैंने हाथ से 'स्पेड' की आकृर्त हवा में बनाते हुए र्बना बोले उसे कई बार ददखाया। बाद 
में उसने 'Ace of Spades' चुना — िो मैंने पहले ही अपनी घडी के नीचे मछपाकर रखा 
था। 
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एक और बार, बच्चों के बीच एक खेल खेलत ेहुए मैंने कहा, "1 से 10 तक सोचो, पर ज़्यादा 
सोचना मत, िो मन में पहल ेआए वही कहो।" 70% बच्चों ने "7" कहा। यह एक प्राचीन 
रिक है — इंसानी ददमाग़ 1 और 10 के बीच सबसे संतुजलत संख्या को '7' मानता है और 
'default' सोच में वही उभरती है। 

अब बात करते हैं काडप रिक्स की। एक बार मैंने 52 कार्डसप को बहुत तेजी से दशपक के 
सामने फैलाया, लेककन 'Queen of Hearts' को ज़्यादा देर तक हाथ में रखा और उसे 
थोडा अलग तरीके से पकडा। व्यर्ि ने िब काडप चुनने को कहा तो उसने वही चुना — 
क्योंकक मैंने उसके ददमाग में उस काडप को "चुपचाप" बैठा ददया था। 

इस पूरी प्रकक्रया में दो चीजें काम करती हैं — पहली, आपकी शब्दों की शर्ि और दूसरी, 
दशपक की कल्पना। अगर आप ककसी को यह र्वश्वास ददला दें कक वह खुद र्नणपय ले रहा 
है, िबकक असल में वह आपकी बातों के प्रभाव में है — तो आपन ेमेंटजलज्म की मूल आत्मा 
को छू जलया है। 

अभी आप सोच रहे होंगे — क्या यह सब मैं भी कर सकता हूँ? र्बिुल! यही इस ककताब 
का उद्देश्य है। 

आप नीचे दी गई एक सरल रिक से शुरुआत कर सकते हैं: 

अपने ककसी दोस्त से कहें कक वह 1 से 10 के बीच कोई संख्या मन में सोचे। कफर उससे 
यह तीन प्रश्न पूछें: 

1. क्या यह संख्या सम है? 

2. क्या यह 5 से बडी है? 

3. क्या यह 3 के गुणनफल में आती है? 

हर िवाब पर आप उसकी मुस्कान, दहचककचाहट, आंखों की ददशा और खझझक को नोट 
करें। 90% मामलों में आप सही अनुमान लगाने लगेंगे। और िब आप दो-तीन बार सफल 
होंगे, आपकी आत्म-र्वश्वास की लहर दशपकों तक भी पहुंचेगी। 
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याद रखें, यह अभ्यास का खेल है। जितना आप अभ्यास करेंगे, उतनी ही आपकी 'third 
eye' तेि होगी। आपकी ऑब्जवेशन, आपके प्रश्नों की टाइममिंग, और आपकी प्रस्तुर्त — 
सब ममलकर आपको एक कुशल मेंटजलस्ट बनाएंगे। 

और सबस ेबडी बात — िब दशपक मुसु्करा कर कहता है "आपने कैसे िाना?", तब िो 
आनंद आपको होता है, वही इस कला का असली इनाम है। 

मेंटजलज्म की दुर्नया में, मनोवैज्ञार्नक फोजसिंग (Psychological Forcing) और 
संख्या अनुमान (Number Prediction) ऐसी तकनीकें  हैं िो दशपकों को यह 
महसूस कराती हैं कक उन्होंने अपनी स्वतंत्र इच्छा से कोई र्नणपय जलया है, िबकक 
वास्तव में मेंटजलस्ट ने पहल ेही उनके र्नणपय को प्रभार्वत कर ददया होता है। इन 
तकनीकों का उपयोग मंचीय प्रस्तुर्तयों, िादू की चालों और सम्मोहक मानजसक खेलों 
में ककया िाता है। 

इस अध्याय में, हम सीखेंगे:  

 मनोवैज्ञार्नक (साइकोलॉजिकल) फोजसिंग क्या है और यह कैसे काम करता है?  
 नंबर प्रेदडक्शन (संख्या अनुमान)  के पीछे का र्वज्ञान।  
 इन तकनीकों को सही ढंग से कैसे अपनाएूँ?  
 मानजसकता के क्षेत्र में इनके व्यावहाररक अनुप्रयोग। 

1. मनोवजै्ञार्नक (साइकोलॉजिकल ) फोजसिंग क्या है? 

मनोवैज्ञार्नक (साइकोलॉजिकल )फोजसिंग एक ऐसी तकनीक है जिसमें दशपक को यह 
र्वश्वास ददलाया िाता है कक उसने अपनी पसंद से कोई र्नणपय जलया है, िबकक वास्तव में 
उसका र्नणपय पहल ेसे र्नयंकत्रत ककया गया था। यह एक शर्िशाली उपकरण है जिसका 
उपयोग मेंटजलस्ट दशपकों को कोई र्वशेष संख्या, शब्द, काडप, या वस्त ुचुनने के जलए करन े
में करत ेहैं। 
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मेंटजलस्ट इस ेकैस ेअिंाम देते हैं?  

➢ भाषा और शब्दों का चयन इस तरह करते हैं कक व्यर्ि एक र्नश्चश्चत र्वकल्प की ओर 
आकर्षि त हो।  

➢ हाथों और शरीर की गर्तर्वमधयों से अवचेतन रूप से संकेत देते हैं।  
➢ दशपक को एक सीममत दायरे में सोचन ेके जलए बाध्य करते हैं। 

उदाहरण:  एक मेंटजलस्ट दशपक से कहता है, “आप ककसी भी संख्या के बारे में सोच सकते 
हैं, लेककन ज्यादातर लोग 37 का चयन करते हैं।” इस अप्रत्यक्ष सुझाव के कारण दशपक 
37 की ओर झुक सकता है। 

2. फोजसिंग के लोकर्प्रय तरीके 

1. वबपल फोजसिंग (Verbal Forcing) 

इसमें मेंटजलस्ट शब्दों के माध्यम से दशपक को एक र्नश्चश्चत र्वकल्प की ओर धकेलत ेहैं। 

कैस ेकरें:  

 वाक्यों में र्वजशि शब्दों को बार-बार दोहराएूँ।  
 दशपक को कुछ र्वकल्प दें, लेककन शब्दों के जररए एक र्वशेष र्वकल्प को अमधक 

महत्वपूणप बनाएूँ।  
 प्रश्न को इस तरह से तैयार करें कक उिर सीममत हो िाए। 

उदाहरण: अगर मेंटजलस्ट चाहता है कक कोई व्यर्ि “नीला” रंग चुने, तो वह पहले बातचीत 
में बार-बार “नीला आसमान”, “शांत नीला समुद्र” िैसे शब्दों का प्रयोग करेगा। 

2. र्वजुअल फोजसिंग (Visual Forcing) 

दशपकों को एक र्वशेष वस्त ुया संख्या की ओर आकर्षि त करन ेके जलए मेंटजलस्ट दृश्य 
संकेतों का उपयोग करते हैं। 

कैसे करें:  
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 रंग, प्रकाश, और दडजाइन का उपयोग करके एक र्वशेष र्वकल्प को अमधक 
आकषपक बनाएूँ।  

 हाथों की हरकतों से दशपकों का ध्यान ककसी खास चीज पर कें दद्रत करें।  
 दशपकों की दृमि और अवचेतन व्यवहार को र्नयंकत्रत करें। 

उदाहरण: मेंटजलस्ट एक टेबल पर चार काडप रखते हैं, लेककन वह अपने हाथ को र्वशेष रूप 
से उस काडप के पास अमधक समय तक रखता है जिसे दशपक को चुनवाना है। 

3. टाइम प्रेशर फोजसिंग (Time Pressure Forcing) 

अगर ककसी व्यर्ि को तेजी से र्नणपय लेन ेके जलए मिबूर ककया िाए, तो वे आमतौर पर 
सबस ेपहला र्वकल्प चुनते हैं िो उनके ददमाग में आता है। 

कैसे करें:  

 दशपकों से तुरंत िवाब माूँगें।  
 उन्हें सोचने के जलए बहुत अमधक समय न दें।  
 उनके अवचेतन को र्नयकंत्रत करन ेके जलए तेज और सटीक भाषा का उपयोग करें। 

उदाहरण: मेंटजलस्ट कहता है, “अपने ददमाग में एक संख्या सोचें, िल्दी से! क्या यह 7 है?” 
अमधकतर मामलों में, व्यर्ि वही संख्या चुनेगा क्योंकक उसे सोचने का समय नहीं ददया 
गया। 

3. नंबर प्रेदडक्शन (संख्या अनुमान )क्या है? 

नंबर प्रेदडक्शन एक तकनीक है जिसमें मेंटजलस्ट पहले से ही एक संख्या की भर्वष्यवाणी 
कर चुके होते हैं जिसे दशपक चुनने वाले हैं। यह गखणतीय पैटनप, मनोवैज्ञार्नक प्रभाव, और 
संख्याओ ंकी हेरफेर तकनीकों पर आधाररत होता है। 
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मेंटजलस्ट नंबर प्रदेडक्शन कैसे करते हैं?  

➢ गखणतीय फॉमूपलों का उपयोग करके दशपकों को कुछ र्नश्चश्चत उिरों तक सीममत 
करना।  

➢ मनोवैज्ञार्नक फोजसिंग का उपयोग कर एक र्वशेष संख्या की ओर उनका ध्यान 
आकर्षि त करना।  

➢ गखणतीय रिक्स का प्रयोग करके उन्हें पूवप र्नधापररत उिर की ओर ले िाना। 

उदाहरण: मेंटजलस्ट दशपकों से कहता है: 

1. “कोई भी संख्या सोचें।” 

2. “उसे 2 से गुणा करें, कफर 6 िोडें।” 

3. “अब उिर को 2 से र्वभाजित करें और अपनी मूल संख्या घटा दें।” 

4. पररणाम हमेशा 3 आएगा, और मेंटजलस्ट पहल ेसे यह भर्वष्यवाणी जलखकर रख 
चुका होता है! 

4. व्यावहाररक अनुप्रयोग 

मनोवैज्ञार्नक फोजसिंग और नंबर प्रेदडक्शन का उपयोग कई क्षेत्रों में ककया िाता है: 

 मेंटजलज्म और से्टि शो: दशपकों को प्रभार्वत करन ेऔर चमत्कारी भर्वष्यवाखणयाूँ 
करन ेके जलए।  

 माकेरटिं ग और र्वज्ञापन: ग्राहकों के र्नणपयों को प्रभार्वत करन ेके जलए।  
 मनोर्वज्ञान और व्यवहार अध्ययन: लोगों की सोच को समझने और उसे प्रभार्वत 

करन ेके जलए।  
 जसक्योररटी और इंटरव्यू टेकिक्स: झठू पकडने और संददग्धों की मानजसकता समझने 

के जलए। 
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उदाहरण: कई र्वज्ञापन कंपर्नयाूँ मनोवैज्ञार्नक फोजसिंग का उपयोग करके यह सुर्नश्चश्चत 
करती हैं कक ग्राहक उनकी उत्पाद लाइन से िुडे र्वजशि ब्रांड को ही चुने। 

अब बात करत ेहैं काडप रिक्स की। 
आपने देखा होगा कक से्टि पर एक मेंटजलस्ट कहता है: "एक डेक ऑफ कार्डसप सोमचए, 

उसमें से कोई एक काडप मन में चुर्नए..." और कफर उसी काडप को िेब से र्नकाल देता है। 

क्या य ेमहज संयोग होता है? नहीं। 

यह भी एक बहुत ही बारीकी से तैयार की गई फोजसिंग स्कस्क्रप्ट होती है। 

प्रसै्किकल रिक 2 – "फोजसिंग द काडप" 

1.         एक सामान्य काडप डेक लें। 
2. “7 of Diamond” को कुछ 
सेकंड ज़्यादा देर तक दशपक के सामने रखें। 

3. कार्डसप को िल्दी-िल्दी ददखाए,ं 
लेककन Queen of Hearts को हाथ में 
थामे रहें और थोडा-सा ऊपर रखें। 

4. कहें, “अब इन्हीं में से कोई एक 
काडप मन में रखखए।” 

 

10 में स े5 लोग वही काडप चनुेंग े— क्योंकक उनका ददमाग़ उसे बार-बार देख चकुा 
है और उसी को 'default memory' में स्टोर करता है। 
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एक छोटा पर चौंकान ेवाला ककस्सा 

एक बार मेरे पास एक मदहला आई 
जिसने कहा, “मुझे यकीन नहीं होता कक 
कोई मेरे ददमाग में झांक सकता है।” 
मैंने उसस ेकहा – “आप र्बलकुल सही 
कह रही हैं, और आप अपनी पसंद से ही 
अभी एक नंबर सोमचए।” 
मैंने अपनी िेब से एक छोटा जलफाफा 
र्नकाला और उसे उसके हाथ में दे ददया। 
उसने 23 कहा। 
उसने जलफाफा खोला — और उसमें वही संख्या थी। 
वो रठठक गई… कफर बोली, “पर ये तो... मैंने ककसी को नहीं बताया था।” 
मैंने मुस्कराकर कहा – “आपने नहीं बताया, पर आपका ददमाग़ कई बार 2 और 3 को 
िोडकर बोल चुका था — शब्दों में, हावभाव में, और आपकी पसंद में।” 

अब तक आपने िाना कक फोजसिंग ककस तरह से दशपक की सोच को ददशा दे सकती है। 
चजलए अब बात करते हैं कुछ और उन्नत तकनीकों की िो बडे मंचों पर भी उतनी ही असरदार 
होती हैं। 

रिक: "काउंटडाउन क्लाजसक" 

यह रिक दशपकों के समूह पर भी प्रभाव डालती है। कैस ेकरें: 

1. दशपकों से कहें, “सभी लोग 1 से 20 तक कोई सखं्या सोचें।” 

2. कहें, “अब उस संख्या से 3 घटाएं। कफर उसे 2 से गुणा करें। कफर उसमें 4 िोडें।” 

3. कफर कहें, “अब इस सखं्या से 6 घटाइए।” 

4. अंत में कहें, “िो उिर आया, उस ेअपने ददमाग़ में रखखए।” 
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अब आप कह सकत ेहैं: “आपने शुरुआत में िो संख्या सोची थी, वह थी... 
(calculation के आधार पर अनुमार्नत संख्या कहें)।” 
अगर आपने सही पैटनप चुना है, तो लगभग 80% लोग एक ही नंबर तक पहुंचते हैं। 

यह रिक गणना आधाररत माइंड गेम है — जिसमें आप मनोर्वज्ञान और गखणत दोनों को 
िोडते हैं। 

एक लबंा और प्रभावशाली डुअल-प्रदेडक्शन रूटीन 

दृश्य: मंच पर दो लोग बुलाए िाते हैं। आप पहल ेसे दो जलफाफों में दो काडप और दो नंबर 
जलख कर सील करके रख देते हैं। 

• आप पहल ेव्यर्ि से कहते हैं: “आप कोई भी काडप सोमचए।” 

• दूसरे से कहते हैं: “आप 1 से 100 तक कोई भी संख्या सोमचए।” 

दोनों अपनी पसंद बोलते हैं — मान लीजिए काडप है 'Jack of Diamonds' और नंबर है 
'42'। 

आप उन्हें मंच के सामने बुलाते हैं, और खुद अपने हाथों से दो जलफाफे खोलते हैं। 
पहल ेजलफाफे में वही काडप। दूसरे में वही नंबर। 

दशपकों की प्रर्तकक्रया: “यह कैसे संभव है?” 

असल में: 

• काडप वाले व्यर्ि से बातचीत के दौरान आप कई बार “Jack” शब्द इस्तेमाल करत े
हैं: “िैसे ककसी रानी और िैक की कहानी हो।” 

• संख्या वाले व्यर्ि से बातचीत के दौरान आप ‘42’ िैसे संकेत बार-बार देते हैं — 
िैसे “मुझे याद है मेरी उम्र 42 के आस-पास थी िब…” 

यह सयंोग नहीं होता, यह लयबद् सकेंतों (Rhythmic Priming) और सवंदेनात्मक 
सिेशन (Emotional Anchoring) का चमत्कार होता है। 
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प्रयोग घर पर: 

1. “7 का िादू” 

ककसी से कहें: “1 से 10 तक एक संख्या सोचें। िल्दी सोचें, ज़्यादा न सोचें।” 
उिर: 7 
(80% तक सफल!) 

2. “Queen of Hearts रिक” 

52 कार्डसप िल्दी से ददखाए,ं लेककन Queen को थोडी देर थामें रखें। 
उिर: वही चुनेगा। 

3. “Dual Suggestion” 

दो व्यर्ियों से दो अलग-अलग चीजें सोचने को कहें — रंग और नंबर। 
आप दोनों को पहल ेसे तय कर सकते हैं अगर आपने उनसे बातचीत में वही दो शब्द बार-
बार बोले हैं। 

 

अरं्तम प्रेरणा: 

मेंटजलज्म जसफप  रिक्स का संग्रह नहीं, यह आपके अंदर की शर्ि को पहचानने की कला 
है। यदद आप ककसी की सोच को प्रभार्वत कर सकते हैं — तो आप संवाद, नेतृत्व और 
भावनाओ ंमें भी उतने ही प्रभावशाली हो सकते हैं। 

और अंत में, हमेशा याद रखें: 
"िब आप यह र्नयंकत्रत कर लेत ेहैं कक लोग क्या सोचेंगे… तब आप र्नयंकत्रत करते हैं कक 

लोग क्या महसूस करेंगे।" 
यह है — संख्या अनुमान, काडप रिक्स और साइकोलॉजिकल फोजसिंग की अद्भतु कला। 
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र्नष्कषप 

मनोवैज्ञार्नक फोजसिंग और नंबर प्रेदडक्शन ऐसी तकनीकें  हैं िो लोगों के र्नणपयों और सोचन े
की प्रकक्रया को र्नयंकत्रत करन ेमें मदद करती हैं। यदद मेंटजलस्ट इनका सही ढंग से उपयोग 
करना सीख लेत ेहैं, तो वे दशपकों के र्वचारों को प्रभावी रूप से र्नयंकत्रत कर सकत ेहैं और 
उन्हें चककत कर सकते हैं। 
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अध्याय 11 

सुपर मेमोरी और याददाश्त तकिीक 
 

क्या आपने कभी ककसी को सैकडों लोगों के नाम, फोन नंबर या पिों की पूरी डेक को याद 
रखते देखा है? और कफर सोचा है – “ये इंसान हैं या कंप्यूटर?” दरअसल, न तो वे कंप्यूटर 
हैं, और न ही उन्हें कोई रहस्यमयी शर्ि ममली है। वे हैं मेंटजलस्ट — िो याददाश्त को एक 
कला की तरह सीखते और तराशते हैं। 

याददाश्त कोई िन्मिात चमत्कार नहीं होती। यह एक सीखी िा सकन े वाली 
तकनीक है, जिस ेकोई भी व्यर्ि अभ्यास से हाजसल कर सकता है। यह अध्याय इसी 
बात की गवाही देगा — कक कैसे आप भी अपनी मेमोरी को सुपरपावर बना सकत े
हैं। 

मैं आपको एक अनुभव सुनाता हूँ, िो मैंने ददल्ली के एक बडे सू्कल में प्रदशपन के दौरान 
ककया। मेरे सामने लगभग 100 छात्र बैठे थे। मैंने मंच पर आकर सभी छात्रों से कहा —  

“मुझे एक-एक करके अपने नाम बताओ।” 
हर छात्र बोला — “मेरा नाम अंशुल है”, “मेरा नाम पाखी है”, “मेरा नाम समीर है”… 
और यूूँ ही करके 100 नाम। 

10 ममनट बाद मैंने मंच के बीच में खडे होकर सभी के नाम र्बना ककसी क्रम के पुकारना 
शुरू ककया — “पाखी, तुम नीली शटप में हो, समीर, तुम तीसरी कतार में दाएूँ हो…” 
पूरे सू्कल में सन्नाटा छा गया। र्प्रिं जसपल खुद खडे होकर बोल े– “आपने ये कैस ेककया?” 
और मेरा िवाब था – “याददाश्त एक खेल है, अगर आपको उसकी भाषा आती हो।” 

असल में मैंने हर छात्र के नाम को एक र्वजअुल छर्व से िोडा था — “पाखी” यानी एक 
मचदडया िो पंख फडफडा रही हो, “समीर” यानी समीर धवन िो टीवी पर आता था,  
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“अंशुल” यानी अंश ु– बाररश की बूूँदें। 
मैंने नाम, कपडे और चेहरा — तीनों को एक कहानी में बदल ददया था। और इंसान 
कहार्नयों को कभी नहीं भूलता। 

यही है ममेोरी पैलसे की ताकत। 

मेंटजलज्म में एक असाधारण स्मरण शर्ि (Superhuman Memory) र्वकजसत 
करना एक अत्यंत उपयोगी कौशल है। एक मेंटजलस्ट को तेज और प्रभावशाली याददाश्त 
की आवश्यकता होती है ताकक वे लोगों के नाम, संख्या, शब्दों और िरटल र्ववरणों को 
आसानी से याद रख सकें । 

इस अध्याय में, हम याददाश्त बढ़ाने की प्रभावशाली तकनीकों, मेमोरी पैलेस (Memory 
Palace) और मानजसक िुडाव (Association Techniques) िैसी र्वमधयों को 
समझेंगे, िो मेंटजलस्ट को अद्भतु स्मरण शर्ि र्वकजसत करन ेमें मदद करती हैं। 

1. सुपरह्यूमन मेमोरी क्या है? 

सुपरहू्यमन मेमोरी का तात्पयप एक ऐसी उन्नत स्मरण शर्ि से है िो सामान्य लोगों की 
तुलना में तेज और अमधक सटीक होती है। मेंटजलस्ट अपनी याददाश्त को इस स्तर तक 
प्रजशजक्षत करते हैं कक वे बडी मात्रा में िानकारी को तुरंत याद कर सकते हैं और सही समय 
पर उसे पुनः प्राप्त कर सकते हैं। 

 

सपुरह्यमून ममेोरी के लाभ: 

 ककसी भी दशपक का नाम, पसंद, और बातचीत के छोटे र्ववरण याद रखना।  
 लंबी सूमचयों, संख्याओं और घटनाओं को ममनटों में याद करना।  
 तेजी से िानकारी को व्यवस्थित करके प्रभावशाली मानजसक प्रस्तुर्तयाूँ देना।  
 गणना और भर्वष्यवाणी की क्षमताओं को उन्नत करना। 
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उदाहरण: कई मेंटजलस्ट लाइव शो के दौरान दशपकों की यादृस्कच्छक रूप से कही गई 50 से 
अमधक संख्याओ ंको तुरंत याद कर लेत ेहैं और उन्हें सही क्रम में दोहरा सकते हैं। 

2. ममेोरी पैलसे तकनीक (Memory Palace Technique) 

मेमोरी पैलेस (जिसे लोकी मेथड या िान र्वमध भी कहा िाता है) सबसे प्रभावी स्मरण 
तकनीकों में से एक है। इसमें, व्यर्ि ककसी िानी-पहचानी िगह (िैसे कक घर, सू्कल, या 
कोई यात्रा का मागप) का उपयोग सूचनाओं को क्रमबद् रूप से याद रखने के जलए करता 
है। 

कैस ेकरें:  

 अपने घर या ककसी पररमचत िान की कल्पना करें।  
 हर कमरे में ककसी र्वशेष िानकारी को “रखें” और उसे कल्पना में िोड दें।  
 िब आपको िानकारी याद करनी हो, तो अपन ेददमाग में उस िान के माध्यम से 

भ्रमण करें और याद की गई चीजों को पुनः प्राप्त करें। 
 

उदाहरण: यदद आपको एक सूची याद रखनी हो – मान लीजिए “सबे, कुसी, ककताब, 
घडी”, तो आप कल्पना कर सकते हैं कक:  

❖ आपका सेब रसोई में टेबल पर रखा है।  
❖ कुसी हॉल में पडी है।  
❖ ककताब बेडरूम में अलमारी के ऊपर रखी है।  
❖ घडी दीवार पर टंगी हुई है। 

 

िब आप इन िानों की कल्पना करेंगे, तो िानकारी तुरंत आपके ददमाग में वापस आ 
िाएगी। 
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िब भी कोई चीज हमें याद रहती है, वो इसजलए नहीं कक वो शब्दों में थी, बल्कि इसजलए 
क्योंकक वो हमारी कल्पना में एक मचत्र या अनभुव बन गई थी। 
इसी आधार पर काम करता है  

दुर्नया का सबसे पुराना और शर्िशाली मेमोरी जसस्टम — “ममेोरी पलैसे”। 

कल्पना कीजिए, आप अपने घर के अंदर चल रहे हैं। प्रवेश करते ही बाईं ओर एक बडी 
घडी है। अब मान लीजिए, आपको याद रखना है — 
1. सबे, 2. मोबाइल, 3. कुसी, 4. कलम, 5. ककताब 

अब आप इन पाूँच वस्तुओं को अपने घर के अलग-अलग िानों से िोड लीजिए: 

1. सबे - दरवाजा खोलते ही घडी पर एक बडा लाल सेब लटक रहा है। 

2. मोबाइल - सामने दीवार पर टंगा पेंरटिं ग अब मोबाइल की स्क्रीन िैसा ददख रहा है। 

3. कुसी - सोफे पर बैठन ेके बिाय उस पर एक बडी कुसी रखी है, िो उलटी पडी है। 

4. कलम - रसोई में घुसत ेही आपको एक कलम नल से पानी के साथ बहती ददखती है। 

5. ककताब — बेडरूम के तककए के नीच ेएक ककताब कंपन कर रही है। 

अब यदद कोई आपसे पूछे, "चौथी वस्त ुक्या थी?" 
तो आप मानजसक रूप से रसोई में पहुूँचेंगे — िहाूँ कलम बह रही थी। 

उिर: कलम 

 

यही है “िान आधाररत सृ्मर्त” की तकनीक — जिसे दुर्नया के हर मेमोरी चैंर्पयन न े
अपनाया है। 

अब बात करते हैं सखं्याओ ं को याद रखने की तकनीक। 
संख्याएूँ अक्सर हमें डरा देती हैं। लेककन अगर हम उन्हें कहार्नयों में बदल दें, तो वे हमारे 
ममत्र बन िाती हैं। 
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मान लीजिए, आपको एक मोबाइल नंबर याद रखना है — 9876543210 
अब इस ेऐस ेयाद करें: 

• 98: एक बूढ़ा व्यर्ि जिसकी उम्र 98 साल है 

• 76: उसकी शादी 1976 में हुई थी 

• 54: उसके पास 54 ककलो का सामान था 

• 32: उसकी पत्नी की उम्र 32 थी 

• 10: दोनों ने साथ ममलकर 10 साल का सफर तय ककया 

अब आप इस मोबाइल नंबर को भूल नहीं सकते — क्योंकक ये एक िीवन की कहानी बन 
गई है। 

 

छोटी कहानी: 

मेरे एक ममत्र, रोदहत, हमेशा कहता था – “मुझे कुछ याद नहीं रहता, मैं भूलक्कड हूँ।” 
मैंने उसे एक ददन चैलेंि ददया — “तू एक हफ्ते में 100 देशों के नाम याद कर।” 
हमने हर देश को ककसी एक व्यर्ि, िगह या स्वाद से िोडा — िैसे “कनाडा” = कनाडा 
ड्राई, “ब्राजील” = ब्रा (fashion), “िापान” = िपानी बैंड। 
रोदहत ने 5 ददन में 100 देश याद ककए — और सबस ेमिेदार बात, अब उसे ककसी भी 
इंटरव्यू में डर नहीं लगता। 

3. संघटन र्वमध (Association Technique) स ेयाददाश्त बढ़ाएूँ 

मेंटजलस्ट अक्सर सूचनाओं को बेहतर तरीके से याद रखने के जलए संघटन 
(Association) का उपयोग करते हैं। यह तकनीक ककसी नई िानकारी को पहल ेसे 
ज्ञात चीजों से िोडने में मदद करती है। 
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कैस ेकरें:  

❖ ककसी नाम, संख्या या शब्द को ककसी मजेदार या र्वमचत्र छर्व से िोडें।  
❖ जितनी ज़्यादा र्वमचत्र और रंगीन कल्पना होगी, उतना ही बेहतर आप इसे याद रखेंगे।  
❖ एक कहानी या प्रवाह बनाएं, जिसस ेचीजें और भी आसानी से याद हो सकें । 

उदाहरण: अगर आपको ककसी का नाम “रर्व” याद रखना है, तो आप सूयप (िो सुबह उगता 
है, यानी रर्व) की कल्पना कर सकते हैं। इसस ेअगली बार िब आप उस व्यर्ि को देखेंगे, 
तो रर्व नाम तुरंत याद आ िाएगा। 

4. संख्या और गणना को िल्दी याद रखन ेकी तकनीकें  

मेंटजलस्ट अक्सर बडे अंकों और संख्याओ ंको याद रखते हैं, जिससे वे तेिी से गणनाएूँ कर 
सकते हैं और दशपकों को प्रभार्वत कर सकते हैं। 

संख्याएूँ याद रखन ेके आसान तरीके: 

सखं्याओ ंको शब्दों या छर्वयों में बदलें – उदाहरण के जलए, 12 = घडी, 7 = इंद्रधनुष, 3 
= कत्रकोण।  

सखं्याओ ंको समहूों में र्वभाजित करें – उदाहरण के जलए, 19752001 को 1975 और 
2001 के रूप में याद करना आसान होगा।  

सखं्याओ ंको ककसी प्रजसद् र्तमथ स ेिोडें – िसै े1947 = भारत की स्वतंत्रता। 

 

प्रसै्किस रटप: 

अपने दोस्तों को 5-6 संख्याएूँ कहने दें और उन्हें तुरंत याद रखने की कोजशश करें। धीरे-
धीरे संख्या बढ़ाते िाएूँ। 
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5. सपुरह्यमून मेमोरी को र्वकजसत करने के व्यावहाररक अभ्यास 

यदद आप अपनी स्मरण शर्ि को तेज बनाना चाहते हैं, तो र्नम्नजलखखत अभ्यास करें: 

❖ ममेोरी पलैसे बनाए ं– अपने घर या गली का नक्शा सोचें और सूचनाओ ंको उसमें रखें।  
❖ सघंटन र्वमध का अभ्यास करें – चीजों को मजदेार या हास्यास्पद छर्वयों से िोडें।  
❖ सखं्याएूँ और नाम याद करन ेका रोज अभ्यास करें।  
❖ फोकस बढ़ाएूँ – मेदडटेशन और एकाग्रता तकनीकों का अभ्यास करें।  
❖ खलेें और प्रयोग करें – मेंटजलज्म के र्वमभन्न मेमोरी रिक्स को आजमाए।ं 

हर ददन 10 नए नाम या संख्याएूँ याद करन ेकी कोजशश करें और सप्ताह के अंत में खुद का 
परीक्षण करें। 

6. व्यावहाररक अनुप्रयोग 

मेंटजलस्ट याददाश्त को मिबूत बनान ेकी तकनीकों का उपयोग र्वमभन्न क्षेत्रों में कर सकत े
हैं: 

❖ से्टि परफॉमेंस: लबंी सूमचयाूँ, कार्डसप, या दशपकों के नाम याद रखने के जलए।  
❖ अध्ययन और परीक्षा: छात्रों के जलए यह बेहद उपयोगी है।  
❖ र्बजनसे और पशेवेर क्षते्र: ग्राहकों की िानकारी और डेटा को आसानी से याद रखने के 

जलए।  
❖ अपराध अनसुधंान: िासूसी और िांच-पडताल में संददग्धों के र्ववरण याद रखने के जलए। 

 

उदाहरण: अगर कोई सेल्सपसपन अपने ग्राहकों की पसंद, र्पछली बातचीत और उनकी 
जरूरतों को याद रखता है, तो वह आसानी से उन्हें प्रभावी ढंग से प्रभार्वत कर सकता है। 
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“100 शब्दों की परेड” 

मैं एक बार एक इंटरकॉलेि प्रर्तयोर्गता में गया। एक छात्र ने मुझे चैलेंि ददया — “क्या 
आप 100 रैंडम शब्द याद कर सकते हैं?” 
मैं मुस्कराया। मैंने उससे कहा – “ठीक है, पर तुम शब्द जोर से बोलो और मैं जलखूूँगा 
नहीं।” 

उसने बोलना शुरू ककया: “र्बल्ली, लालटेन, पेड, िूता, चाय, मोबाइल, पंखा, केला…” 
ऐस ेकरत-ेकरते वह 100 शब्द बोल गया। 

5 ममनट बाद मैंने मंच पर खडे होकर पूरे शब्द क्रम से दोहराए — पहला से लेकर सौवां, 
कफर सौ से पहला, और कफर वो बोले – “33वाूँ शब्द क्या था?” 
मैंने र्बना दहचक कहा – “पानी”। 

सब दंग रह गए। 

सीके्रट? 
मैंने हर 10 शब्दों को एक 
कमरे में रखा और हर कमरे 
के एक कोने में उस शब्द 
को कहानी के रूप में 
मचपका ददया। 

 
“र्बल्ली” — सीदढ़यों पर 
बैठी थी। 
“लालटेन” — जलर्विंग रूम की छत से लटक रही थी। 
“िूता” — सोफे पर पडा था। 

हर चीज को थोडी-सी ओवरएस्कििंग और रंगीन कल्पना से िोडा। और यही है असली 
मेंटजलज्म — रोजमराप को िादू बनाना। 
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चेहरे याद रखें: 

 

ककसी के चेहरे में 3 अनोखी बातें खोजिए — 

नाक, आूँखें और बाल। 

हर चीज को एक चीज से िोदडए — “यह लडका आममर खान की तरह ददखता है।” 

अब यह चेहरा ददमाग में पक्का हो िाएगा। 

छोटे आसान प्रयोग: 

शब्द सचूी याद रखें: 

 
  

10 रैंडम शब्द जलखखए। 
हर शब्द से एक अिीब 
कल्पना िोदडए। िैसे — 
“सडक” = सडक पर चल 
रही गाय ने चश्मा पहना है। 
“ककताब” = ककताब के 
पन्नों से आग र्नकल रही है। 
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डेली टू-डू जलस्ट: 

 
अपने कामों को एक रास्ते की यात्रा बना लें। 
िैसे – दूध लेना = घर से र्नकलते ही दूध का झरना। 
र्बिली र्बल भरना = र्बिली के तारों की बाररश। 
फोन कॉल करना = मोबाइल पर बैठे कौए। 

 

 

र्नष्कषप 

सुपरहू्यमन मेमोरी और मेमोरी पैलेस िैसी तकनीकें  ककसी भी व्यर्ि को अद्भतु स्मरण 
शर्ि देने में सक्षम हैं। यदद आप इन तकनीकों को र्नयममत रूप से अभ्यास करते हैं, तो 
आप मेंटजलज्म में महारत हाजसल कर सकते हैं और लोगों को अपनी स्मरण शर्ि से 
प्रभार्वत कर सकते हैं। 
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प्ररेणादायक समापन: 

िब आप याददाश्त को एक 
कला की तरह लेते हैं — तो 
आपका ददमाग सीमाओ ं से 
बाहर र्नकल िाता है। 
याददाश्त केवल परीक्षा पास 
करने का माध्यम नहीं, यह 
आत्म-र्वश्वास का चमत्कारी 
स्त्रोत है। 

"आपका ददमाग एक कैमरा है 
— फकप  बस इतना है कक आप 
उस ेककस एगंल स ेफोकस कर 
रहे हैं।" 

आि से अपनी याददाश्त को 
अपनी ताकत बनाइए — 
क्योंकक सुपर मेमोरी का 
असली राज है कल्पना, भावना 
और अभ्यास। 
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अध्याय 12 

सम्मोहि और उसके मािलसक प्रभाि  
 

सम्मोहन का र्वज्ञान – मन की गहराइयों की यात्रा, लोग मानते हैं कक सम्मोहन का मतलब 
है ककसी को ‘कंिोल’ करना, िबकक असल में यह मन की गहरी एकाग्रता और सुझाव ग्रहण 
करन े की अविा है। यह ठीक वैसे है िैसे आप ककसी ककताब में इतने डूब िाएूँ कक 
आसपास की दुर्नया का होश न रहे। 

सम्मोहन को लोग अक्सर िादू या रहस्य से िोडते हैं, लेककन सच्चाई यह है कक यह एक 
वैज्ञार्नक प्रकक्रया है। यह मन की गहरी एकाग्रता और सुझाव को स्वीकार करने की क्षमता 
पर आधाररत है। िब हम सम्मोहन की अविा में होत ेहैं, हमारा अवचतेन मन खुल िाता 
है और हम उन र्वचारों को भी स्वीकार करन ेलगते हैं जिन्हें सामान्य स्थिर्त में नजरअंदाज 
कर देते। 

मेंटजलज्म में सम्मोहन (Hypnosis) और मानजसक प्रभाव (Mental Influence) 
अत्यमधक शर्िशाली तकनीकें  हैं। इनका उपयोग लोगों के र्वचारों, धारणाओं और कायों 
को प्रभार्वत करन े के जलए ककया िाता है। यह कोई िादू नहीं बल्कि मनोवैज्ञार्नक 
तकनीकों का उपयोग करके अवचेतन मन को र्नयंकत्रत करन ेकी कला है। 

इस अध्याय में, हम िानेंगे:  

❖ सम्मोहन क्या है और यह कैसे काम करता है?  
❖ मानजसक प्रभाव कैसे डाला िाता है?  
❖ सम्मोहन और मानजसक प्रभाव के व्यावहाररक अनुप्रयोग।  
❖ इन्हें नैर्तक रूप से कैसे प्रयोग ककया िाए? 
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1. सम्मोहन (Hypnosis) क्या है? 

सम्मोहन एक ऐसी मानजसक स्थिर्त है जिसमें व्यर्ि अत्यमधक एकाग्रता और सुझाव के 
प्रर्त संवेदनशीलता की अविा में होता है। इस स्थिर्त में, व्यर्ि अवचेतन रूप से नए 
र्वचारों और संकेतों को स्वीकार करता है। 

कल्पना कीजिए—एक हॉल में बैठे सैकडों लोग चुपचाप मंच की ओर देख रहे हैं। मंच पर 
एक व्यर्ि खडा है, जिसकी आवाज बेहद शांत और गहरी है। वह बस कुछ शब्द बोलता 
है—"अपनी आूँखें बंद करें... गहरी साूँस लें... अब महसूस करें कक आपका शरीर हिा 
हो रहा है..." 

कुछ ही ममनटों में, सामने बैठे लोगों के चेहरे ढील ेपड िाते हैं, उनकी साूँसें धीमी हो िाती 
हैं, और वे एक अलग ही मानजसक दुर्नया में प्रवेश कर िाते हैं।  

यही है सम्मोहन—मन का वो दरवाजा, िो सही चाबी स ेखलुता है। 

कुछ साल पहल,े मैं एक शो में था िहाूँ एक प्रजसद् मेंटजलस्ट मंच पर आए। उन्होंने मंच से 
कहा, “मैं यहाूँ ककसी को सुलाने नहीं आया, मैं बस आपके ददमाग की एक खखडकी खोलने 
आया हूँ।” उन्होंने दशपकों में से एक मदहला को बुलाया। वह थोडी घबराई हुई थी, लेककन 
मेंटजलस्ट ने उसे शांत स्वर में बैठने के जलए कहा और बस उसकी सांसों पर ध्यान ददलाया। 
धीरे-धीरे, मदहला की पलकें  भारी होने लगीं, उसके कंधे ढील ेपड गए, और उसका चेहरा 
पूरी तरह से ररलैक्स हो गया। कफर उन्होंने कहा, “अब आप एक सुंदर बगीचे में हैं… चारों 
तरफ फूल हैं, हिी ठंडी हवा चल रही है…” मदहला के चेहरे पर हिी मुस्कान आ गई, 
िैसे सचमुच वह वहाूँ हो। शो खत्म होने के बाद, उसने बताया कक उसे सच में फूलों की 
खुशब ूऔर हवा का एहसास हुआ। यही है सम्मोहन का िादू — िो हम सोचत ेहैं, वह 
हमारे ददमाग में वास्तर्वक अनुभव बन िाता है। 
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सम्मोहन असल में है क्या? 

सम्मोहन (Hypnosis) कोई िादू नहीं है, बल्कि एक र्वशेष मानजसक अविा है, जिसमें 
व्यर्ि का ध्यान अत्यमधक कें दद्रत हो िाता है और वह सुझावों को आसानी से स्वीकार 
करन ेलगता है। यह अविा ठीक वैसी है, िैसे आप ककसी ककताब या कफल्म में इतने डूब 
िाएूँ कक आपको अपने आसपास की दुर्नया की आवाज ही सुनाई न दे। 

सम्मोहन के प्रकार: 

प्रत्यक्ष सम्मोहन (Direct Hypnosis): व्यर्ि को सीध ेर्नदेश ददए िाते हैं, िैसे “आप 
अब सो िाएंगे।”  

अप्रत्यक्ष सम्मोहन (Indirect Hypnosis): कहानी, भाषा और संकेतों के माध्यम से 
व्यर्ि को सम्मोदहत ककया िाता है।  

स्व-सम्मोहन (Self-Hypnosis): व्यर्ि स्वय ंअपने ददमाग को र्नयंकत्रत करके अवचेतन 
मन को प्रभार्वत करता है। 

राहुल एक सफल र्बजनेस मैन था, लेककन उसे बचपन से पानी से डर लगता था। यहाूँ तक 
कक वह स्कस्वममिंग पूल के पास भी नहीं िाता था। एक ददन उसने एक मेंटजलस्ट से मुलाकात 
की, जिसने उसे सम्मोहन से मदद करन े की पेशकश की। 
सत्र की शुरुआत में राहुल को एक आरामदायक कुसी पर बैठाया गया। मेंटजलस्ट ने उसस े
कहा— 
"गहरी साूँस लो... अब कल्पना करो कक तमु एक शांत झील के ककनारे हो... सूरि की 
गमापहट तुम्हारे चेहरे पर है... पानी तुम्हारे पैरों को छू रहा है, और यह सुरजक्षत है..." 
कुछ ही ममनटों में राहुल का चेहरा शांत हो गया। अगल ेकुछ सत्रों के बाद, वह न केवल 
पानी के पास िाने लगा, बल्कि तैराकी सीख भी गया। यह बदलाव जसफप  इसजलए संभव 
हुआ क्योंकक सम्मोहन न ेउसके ददमाग में मौिूद पुराने डर को नए, सकारात्मक अनुभव से 
बदल ददया। 
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मानजसक प्रभाव और पररवतपन 

सम्मोहन का असर व्यर्ि की सोच, व्यवहार और भावनाओं पर पड सकता है। यही विह 
है कक इस ेमनोर्वज्ञान और थेरेपी में भी इस्तेमाल ककया िाता है। 

• आत्मर्वश्वास बढ़ान ेमें 
• डर और फोर्बया कम करन ेमें 
• खराब आदतें छोडन ेमें 
• याददाश्त और फोकस बहेतर करने में 

2. सम्मोहन कैस ेकाम करता है? 

सम्मोहन का आधार मनोवैज्ञार्नक और न्यूरोलॉजिकल जसद्ांतों पर होता है। यह 
र्नम्नजलखखत चरणों में काम करता है: 

❖ र्वश्राम (Relaxation): व्यर्ि को शांत और आरामदायक स्थिर्त में लाना।  
❖ ध्यान कें दद्रत करना (Focus): ककसी एक र्बिं दु या र्वचार पर व्यर्ि का ध्यान 

कें दद्रत कराना।  
❖ सझुाव देना (Suggestion): अवचेतन में नए र्वचारों को डालना।  
❖ पररणाम देखना (Response): व्यर्ि सुझावों का अनुसरण करता है। 

 
 मचककत्सा सम्मोहन (Clinical Hypnosis) का उपयोग ददप प्रबंधन, तनाव कम 
करन ेऔर आदतें बदलने के जलए ककया िाता है। 

 कई लोग सम्मोहन की मदद से धूम्रपान, नाखून चबाना या ओवरईरटिं ग िैसी आदतें 
छोड चुके हैं। 

 छात्रों ने परीक्षा की तैयारी के जलए सम्मोहन का उपयोग करके ध्यान कें दद्रत करना 
सीखा। 

 से्टि सम्मोहन में कलाकार दशपकों को मजेदार, लेककन सुरजक्षत, सुझाव देकर अिीब 
हरकतें करवाते हैं। 
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3. मानजसक प्रभाव (Mental Influence) क्या है? 

मानजसक प्रभाव का अथप है व्यर्ि के र्वचारों और र्नणपयों को प्रभार्वत करना, र्बना उन्हें 
यह बताए कक वे प्रभार्वत हो रहे हैं। यह मनोवैज्ञार्नक रिक्स, भाषा, शरीर की भाषा और 
अवचेतन संकेतों के माध्यम से ककया िाता है। 

मेंटजलस्ट मानजसक प्रभाव कैस ेडालत ेहैं?  

भाषा और वाक्यों का चयन: शब्दों का इस तरह से प्रयोग करना कक व्यर्ि अवचेतन रूप 
से प्रभार्वत हो िाए।  

सकारात्मक और नकारात्मक सझुाव: व्यर्ि की सोच को र्नयंकत्रत करना।  

सहि सकेंत (Subtle Cues): व्यर्ि की शारीररक भाषा और प्रर्तकक्रया को समझकर 
उन्हें सही ददशा में ले िाना। 

उदाहरण: मेंटजलस्ट ककसी को हाथ दहलाने के जलए कहता है, लेककन उसस ेपहल ेखुद भी 
हाथ दहला देता है। इससे व्यर्ि अवचेतन रूप से वही कक्रया दोहराने लगता है। 

प्रसै्किकल रिक – "स्वय-ंसम्मोहन का पहला अनभुव" 

(इस ेघर पर अकेल ेऔर शांत वातावरण में करें) 

1. एक आरामदायक कुसी या र्बस्तर पर बैठ िाएूँ। 

2. आूँखें बंद करें और 10 से 1 तक धीरे-धीरे र्गनती करें। हर र्गनती के साथ महसूस 
करें कक आपका शरीर और भारी होता िा रहा है। 

3. अब अपने ददमाग में एक सुखद दृश्य की कल्पना करें—िैसे पहाडों में बैठना या 
समुद्र ककनारे होना। 

4. इस अविा में अपन े आप से कोई सकारात्मक वाक्य दोहराएूँ—िैसे "मैं 
आत्मर्वश्वासी हूँ" या "मैं तनावमुि हूँ"। 

5. वापस आने के जलए 1 से 5 तक र्गनें और आूँखें खोल लें। 
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4. सम्मोहन और मानजसक प्रभाव की तकनीकें  

(i) पटैनप ब्रकेकिं ग (Pattern Breaking) 

िब मस्कस्तष्क ककसी खास स्थिर्त में एक पैटनप की उम्मीद करता है और वह पैटनप अचानक 
बदल ददया िाए, तो व्यर्ि अत्यमधक संवेदनशील हो िाता है। 

कैस ेकरें:  

❖ ककसी व्यर्ि से बातचीत के दौरान अचानक रुक िाए ंया र्वषय बदल दें।  
❖ हाथ ममलान ेके दौरान अचानक उनके कंधे को छू लें, इससे वे अिायी भ्रम की 

स्थिर्त में आ सकते हैं।  
❖ उनकी अपेक्षा से अलग प्रर्तकक्रया दें, जिससे वे असमंिस की स्थिर्त में आ िाएूँ। 

उदाहरण:  कोई मेंटजलस्ट दशपक से हाथ ममलाता है और कफर अचानक उनकी कलाई को 
पकडकर धीरे से ऊपर उठाता है। इसस ेदशपक का ध्यान पूरी तरह मेंटजलस्ट की ओर कें दद्रत 
हो िाता है। 

(ii) एकंररिं ग (Anchoring) 

यह तकनीक ककसी र्वशेष भावनात्मक प्रर्तकक्रया को एक संकेत या शब्द से िोडने पर 
आधाररत है। 

कैस ेकरें:  

❖ ककसी सकारात्मक या नकारात्मक भावना को ककसी र्वशेष शब्द, स्पशप या कक्रया 
से िोडें।  

❖ इस ेबार-बार दोहराएूँ ताकक व्यर्ि उस संकेत के प्रर्त संवेदनशील हो िाए।  
❖ एक बार िब व्यर्ि उस संकेत से प्रर्तकक्रया देने लग,े तो इसका उपयोग उस े

प्रभार्वत करन ेके जलए करें। 
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उदाहरण:  यदद कोई मेंटजलस्ट बार-बार “आराम महसूस करें” शब्द का उपयोग करता है 
और व्यर्ि हर बार आराम महसूस करता है, तो अगली बार केवल यह शब्द बोलने से 
व्यर्ि स्वतः ही सहि महसूस करेगा। 

(iii) सम्मोहन स्पशप (Hypnotic Touch) 

िब व्यर्ि ध्यान कें दद्रत कर रहा हो, तब हिा स्पशप उसके अवचेतन को प्रभार्वत कर 
सकता है। 

कैस ेकरें:  

❖ व्यर्ि के हाथ या कंधे को स्पशप करें िब वह गहरी सोच में हो।  
❖ व्यर्ि िब आराम की स्थिर्त में हो, तब उसे एक र्वशेष स्पशप से िोडें।  
❖ बाद में वही स्पशप दोहराने पर व्यर्ि उसी भावना को दोबारा महसूस करेगा। 

 

 ककसी व्यर्ि के कंधे को 
तब छुएूँ िब व े बहुत 
आत्मर्वश्वास महससू 
कर रहे हों। बाद में, उसी 
िान को छून े स े वे 
दोबारा आत्मर्वश्वास 
महससू करेंग।े 
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मेंटजलज्म में सम्मोहन की ताकत 

मेंटजलस्ट सम्मोहन का इस्तेमाल केवल मनोरंिन के जलए नहीं करते, बल्कि वे दशपकों 
के सोचने के तरीके को बदलकर उन्हें "असंभव" लगन ेवाली चीजें करन ेके जलए 
प्रेररत करते हैं। िब कोई दशपक मान लेता है कक वह काडप को महसूस कर सकता है 
या नंबर पढ़ सकता है, तो वह वास्तव में वैसा करन ेकी कोजशश करता है—और 
कई बार सफल भी हो िाता है। 

मेंटजलज्म और सम्मोहन का मले 

मेंटजलज्म और सम्मोहन, दोनों अलग-अलग कला हैं, लेककन िब इन्हें ममलाया 
िाता है, तो प्रभाव कई गुना बढ़ िाता है। 
मेंटजलस्ट से्टि पर ककसी व्यर्ि को हिे सम्मोहन में डालकर उससे ऐस ेिवाब 
ददलवा सकता है िो बाकी दशपकों को चककत कर दें। 
िैसे— ककसी दशपक को दहप्नोरटक िांस में डालकर उसस ेउसका बचपन का कोई 
राज याद करवाना और कफर उसे उसी समय प्रकट करना। 

खुद पर सम्मोहन (Self-Hypnosis) 

सेल्फ-दहप्नोजसस एक ऐसी तकनीक है जिसमें आप खुद को ररलैक्सेशन और 
पॉजजरटव सुझाव देकर अपनी सोच और आदतों को बदल सकते हैं।: 

1. शांत िगह चुनें, आूँखें बदं करें और गहरी साूँस लें। 

2. अपने ददमाग में एक शातं िगह की कल्पना करें — िैसे पहाड, झील या समुद्र तट। 

3. खुद से कहें — “मैं हर ददन बेहतर महसूस कर रहा हूँ, मेरा आत्मर्वश्वास बढ़ रहा 
है।” 

4. इस स्थिर्त में 5–10 ममनट रहें और कफर धीरे-धीरे आूँखें खोलें। 
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5. नरै्तकता और जिम्मदेारी 

❖ सम्मोहन और मानजसक प्रभाव का प्रयोग केवल सकारात्मक उद्देश्यों के जलए करें।  
❖ ककसी की सहमर्त के र्बना उनके अवचेतन मन को प्रभार्वत करने का प्रयास न 

करें।  
❖ इन तकनीकों का उपयोग केवल मनोरंिन और आत्म-र्वकास के जलए करें। 

क्या न करें:  

❖ ककसी को सम्मोदहत करके उन्हें उनकी मिी के र्वरुद् कुछ करन ेके जलए बाध्य न 
करें।  

❖ लोगों की भावनाओं या र्वश्वासों का दुरुपयोग न करें। 

 

सम्मोहन और मानजसक प्रभाव मेंटजलज्म के सबस ेशर्िशाली उपकरणों में से हैं। यदद इन्हें 
सही ढंग से प्रयोग ककया िाए, तो ये दशपकों को सम्मोदहत कर सकते हैं और अवचेतन मन 
की गहराइयों में प्रवेश करने की अनुमर्त देते हैं। 

 

अगल ेअध्याय में: हम न्यूरो-जलिं ग्विग्वस्टक प्रोग्राममिंग (NLP) के बारे में िानेंगे और 
यह कैसे मेंटजलज्म में मदद करता है। 
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अध्याय 13 

नू्यरो-लिंप्तग्वप्तिक प्रोग्रालमंग (NLP) और मिोिैज्ञालिक प्रभाि 

 

 

आपने कभी नोरटस ककया है कक जसफप  ककसी के कहने का अंदाज, आवाज का उतार-
चढ़ाव या सही शब्दों का चयन आपके मन की ददशा बदल सकता है? यही िादू है 
न्यूरो-जलिं ग्विग्वस्टक प्रोग्राममिंग — या संक्षेप में NLP 

NLP को अक्सर "मन की भाषा" कहा िाता है, क्योंकक यह हमें जसखाता है कक हमारा 
मस्कस्तष्क कैसे सोचता है, भाषा कैसे हमारे र्वचारों को आकार देती है, और हमारे व्यवहार 
को कैस ेप्रभार्वत ककया िा सकता है। 

सोमचए, आपके पास एक 
ररमोट कंिोल है िो न 
जसफप  टीवी, बल्कि लोगों 
के मन को भी चैनल 
बदलन ेमें मदद करता है। 
NLP वही ररमोट है। यह 
कोई िादू नहीं, बल्कि 
र्वज्ञान और मनोर्वज्ञान 
का मेल है। NLP में यह 
समझा िाता है कक अगर 
आप शब्दों, टोन और बॉडी 
लैंिेि का सही संयोिन 

इस्तेमाल करें, तो आप दूसरों की सोच और व्यवहार को सकारात्मक तरीके से प्रभार्वत 
कर सकते हैं। 
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न्यूरो-जलिं ग्विग्वस्टक प्रोग्राममिंग (Neuro-Linguistic Programming - NLP) एक 
शर्िशाली तकनीक है िो भाषा, व्यवहार और र्वचार प्रकक्रयाओं को समझने और प्रभार्वत 
करन ेके जलए उपयोग की िाती है।  

मेंटजलज्म में, NLP का उपयोग लोगों के र्वचारों को समझने, उनकी धारणाओं को र्नयंकत्रत 
करन ेऔर उनकी प्रर्तकक्रयाओं को प्रभार्वत करने के जलए ककया िाता है। 

NLP का मतलब है Neuro (ददमाग और इंदद्रया)ं, Linguistic (भाषा और शब्दों का 
प्रयोग), और Programming (सोच और व्यवहार के पटैनप को बदलना)। एक मेंटजलस्ट 
के जलए यह उतना ही जरूरी है जितना एक िादूगर के जलए उसका िादुई डंडा, क्योंकक 
इसस ेआप न केवल लोगों के र्वचार पढ़ सकते हैं, बल्कि उन्हें subtly influence भी 
कर सकते हैं। 

 

इस अध्याय में, हम िानेंगे:  

❖ NLP क्या है और यह कैसे काम करता है?  
❖ NLP की प्रमखु तकनीकें  मेंटजलज्म में कैसे सहायक होती हैं?  
❖ भाषा और व्यवहार का उपयोग करके लोगों को प्रभार्वत करना।  
❖ NLP के व्यावहाररक अनुप्रयोग। 
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1. NLP क्या है और यह कैस ेकाम करता है? 

न्यूरो-जलिं ग्विग्वस्टक प्रोग्राममिंग तीन मुख्य घटकों से ममलकर बनी होती है: 

न्यूरो (Neuro): यह हमारे मस्कस्तष्क और तंकत्रका तंत्र से संबंमधत होता है, िो हमें बाहरी 
दुर्नया से ममली िानकारी को संसामधत करन ेमें मदद करता है।  

जलिं ग्विग्वस्टक (Linguistic): यह भाषा और उसके उपयोग से संबंमधत होता है। हम िो 
शब्द चुनते हैं, वे हमारे र्वचारों और भावनाओं को प्रभार्वत कर सकते हैं।  

प्रोग्राममिंग (Programming): यह मानजसक और व्यवहाररक पैटनप को र्नयंकत्रत करन े
की तकनीकों से िुडा है। यह हमें अपनी सोच और प्रर्तकक्रयाओं को बदलने में मदद करता 
है। 

एक मेंटजलस्ट दशपक से कहता है, "िब आप इस शब्द को सुनते हैं, तो आपको अपने बचपन 
की कोई याद तािा होती है।" NLP तकनीकों के माध्यम से, दशपक वास्तव में उसी अनुभव 
को पुनः अनुभव करता है। 

कल्पना कीजिए, आप ककसी से बातचीत कर रहे हैं और आपको र्बिुल वैसा ही ररस्पॉन्स 
ममल रहा है िैसा आप चाहते हैं। आपकी हर बात, हर इशारा, हर मुस्कान उस व्यर्ि के 
ददमाग में एक नई कहानी गढ़ रही है। यही है NLP — यानी Neuro-Linguistic 
Programming — मस्कस्तष्क, भाषा और व्यवहार का िादुई मेल। 

NLP हमें यह समझने की कला देता है कक लोग कैसे सोचते हैं, कैसे महसूस करते हैं, और 
कैसे अपनी भावनाओं के आधार पर र्नणपय लेते हैं। एक मेंटजलस्ट के जलए यह सोन ेकी 
खान है, क्योंकक यह केवल शब्दों से नहीं, बल्कि आवाज के टोन, बॉडी लैंिेि, और 
भावनात्मक पैटनप से असर डालना जसखाता है। 
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2. NLP की प्रमखु तकनीकें  मेंटजलज्म में कैसे सहायक होती हैं? 

NLP की कई तकनीकें  मेंटजलस्ट को दशपकों के अवचेतन मन को प्रभार्वत करन ेमें मदद 
करती हैं। 

1. ममरररिं ग (Mirroring) और रैपोटप बनाना 

ममरररिंग का अथप है ककसी व्यर्ि की बॉडी लैंिेि, टोन और शब्दों की नकल करना। इससे 
व्यर्ि अवचेतन रूप से आपके प्रर्त िुडाव महसूस करन ेलगता है। 

कैस ेकरें:  

❖ धीरे-धीरे उनके शरीर की मुद्रा और हाथों की हरकतों की नकल करें।  
❖ उनकी बोलने की गर्त और स्वर को अपनाएूँ।  
❖ उनके पसंदीदा शब्दों और वाक्य संरचना का उपयोग करें। 

अगर कोई व्यर्ि अपन ेहाथ िोडकर बात कर रहा है, तो मेंटजलस्ट भी अनिाने में वही मुद्रा 
अपनाकर एक अच्छा संबंध बना सकता है। 

2. एकंररिं ग (Anchoring) – भावनात्मक प्रर्तकक्रया को िोडना 

एंकररिंग का मतलब ककसी र्वशेष भावना को ककसी संकेत या शब्द से िोडना है। 

कैस ेकरें:  

❖ िब कोई व्यर्ि खुश हो, तो उन्हें एक र्वशेष शब्द या इशारे से िोडें।  
❖ बाद में, वही शब्द या इशारा दोहराने से वे कफर से उसी भावना को महसूस करेंगे। 

िब मेंटजलस्ट कहता है, "हर बार िब आप गहरी सांस लेते हैं, तो आप अमधक आराम 
महसूस करते हैं," तो व्यर्ि धीरे-धीरे यह अनुभव करन ेलगता है। 
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3. पटैनप इंटरप्शन (Pattern Interruption) 

िब ककसी व्यर्ि का मानजसक पैटनप बामधत ककया िाता है, तो वे अमधक संवेदनशील हो 
िाते हैं। 

 कैस ेकरें:  

❖ बातचीत के बीच में अचानक र्वषय बदल दें।  
❖ अप्रत्याजशत सवाल पूछें, जिससे व्यर्ि सोच में पड िाए।  
❖ उनके र्नयममत व्यवहार में बदलाव लाएूँ। 

अगर कोई व्यर्ि ककसी र्नणपय को लेकर उलझन में है, तो मेंटजलस्ट अचानक कोई 
असंबंमधत सवाल पूछ सकता है, जिसस ेउनका ददमाग कफर से नए जसरे से सोचना शुरू 
कर देता है। 

भाषा और व्यवहार का उपयोग करके लोगों को प्रभार्वत करना 

NLP तकनीकों का उपयोग करके, मेंटजलस्ट दशपकों को र्वशेष रूप से सोचने या महसूस 
करन ेके जलए र्नदेजशत कर सकते हैं। 

i. प्रीसपुोजिशन (Presupposition) – पहल े स े ही तय 
मान्यताएूँ डालना  

ऐसे वाक्य कहना, िो दशपक को यह महसूस कराएूँ कक वे पहल ेही एक र्नणपय ले चुके हैं। 

"िब आप यह र्वकल्प चुनेंगे, तो आप बहुत खुश महसूस करेंगे।" (यह व्यर्ि को यह मानन े
पर मिबूर करता है कक वे वही र्वकल्प चुनेंगे।) 

ii. इंबडेेड कमाडं (Embedded Commands) – गपु्त र्नदेश देना  

वाक्य के भीतर मछपे हुए र्नदेश डालना, जिसस ेदशपक अवचेतन रूप से र्नदेशों का पालन 
करें। 
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"िब आप इस ककताब को पढ़ते हैं, तो आप महसूस करेंगे कक आप एक मेंटजलस्ट बन रहे 
हैं।" (यह व्यर्ि को यह र्वश्वास ददलाने के जलए प्रेररत करता है कक वे वास्तव में एक 
मेंटजलस्ट बन रहे हैं।) 

4. NLP के व्यावहाररक अनुप्रयोग 

❖ मेंटजलज्म और िादू: लोगों की प्रर्तकक्रयाओं को र्नयंकत्रत करन ेके जलए।  
❖ र्बक्री और माकेरटिं ग: ग्राहकों को मनोवैज्ञार्नक रूप से प्रभार्वत करने के जलए।  
❖ मनोर्वज्ञान और परामशप: मानजसक स्वास्थ्य और आत्मर्वश्वास बढ़ाने के जलए।  
❖ नतेतृ्व और प्रबधंन: प्रभावशाली बातचीत और टीम मैनेिमेंट के जलए। 

एक सेल्समैन NLP तकनीकों का उपयोग करके ग्राहक को यह र्वश्वास ददला सकता है 
कक उनकी पेशकश सबसे अच्छा र्वकल्प है। 

5. नैर्तकता और जिम्मेदारी 

❖ NLP तकनीकों का उपयोग केवल सकारात्मक उद्देश्यों के जलए करें।  
❖ ककसी को अनैर्तक रूप से प्रभार्वत करन ेसे बचें।  
❖ केवल सहमर्त से मानजसक प्रभाव डालें। 

क्या न करें:  

❖ लोगों को उनकी मिी के खखलाफ कुछ करने के जलए बाध्य न करें।  
❖ झूठे वादों या धोखे का उपयोग न करें। 

 

NLP एक अत्यंत प्रभावी तकनीक है िो मेंटजलज्म को और भी शर्िशाली बनाती है। यदद 
सही तरीके से उपयोग ककया िाए, तो यह ककसी व्यर्ि की सोच, भावनाओं और र्नणपयों 
को गहराई से प्रभार्वत कर सकता है। 
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NLP और मेंटजलज्म का सगंम 

मेंटजलज्म में, NLP एक गुप्त हमथयार है। एक मेंटजलस्ट लोगों के र्वचारों को पढ़ने से ज़्यादा, 
उन्हें र्नदेजशत करता है। शब्दों और संकेतों के माध्यम से दशपकों को वही सोचने पर मिबूर 
करना, िो वह चाहता है — यही असली कला है। 

 

अगल ेअध्याय में हम सीखेंगे कक प्रभावी मेंटजलज्म रूटीन कैस ेतैयार करें और एक परफॉमेंस 
को सफल बनाने के जलए ककन बातों का ध्यान रखा िाए। 
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अध्याय 14 

एक परफेक्ट मेंटलिज्म एक्ट कैसे तैयार करें ? प्रभािी मेंटलिज्म रूटीि 

 

कल्पना कीजिए कक आप मंच पर खडे हैं, लाइट्स आपके चेहरे पर पड रही हैं, दशपकों की 
र्नगाहें आप पर रटकी हैं, और सब सोच रहे हैं—"ये मेरे ददमाग में कैसे झाूँक रहा है?" 
मेंटजलज्म एि तैयार करना जसफप  रिक्स सीखने का नाम नहीं है, यह एक अनुभव गढ़ने की 
कला है। एक ऐसा अनुभव जिसमें दशपक मंत्रमगु्ध हो िाएूँ, आपकी हर बात, हर इशारा 
और हर रहस्य उनके अवचेतन में िगह बना ले। 

मेंटजलज्म केवल रिक्स और तकनीकों का खेल नहीं है—यह एक कला है, जिसमें आपके हर 
शब्द, हर इशारे और हर पल का महत्व होता है। एक परफेि मेंटजलज्म एि तैयार करना ऐसा 
है, िैसे आप एक कहानी बुन रहे हों, जिसमें दशपक न जसफप  देख रहे हों, बल्कि खुद को उस कहानी 
का दहस्सा महसूस करें। इस अध्याय में हम शुरू से अंत तक एक प्रभावशाली एि तैयार करन े
की यात्रा करेंग,े जिसमें तयैारी, स्कस्क्रप्ट, प्रसु्तर्त, मनोवैज्ञार्नक प्रभाव, और दशपकों के साथ िुडाव, 
सब कुछ शाममल होगा। 

1. कहानी स ेशुरुआत करें, रिक स ेनहीं 

मेंटजलज्म की असली ताकत रिक में नहीं, बल्कि 
कहानी में है। 

िब आप एि की शरुुआत करते हैं, तो दशपक को एक 
यात्रा पर ल े िाएूँ। यह यात्रा रहस्य, जिज्ञासा और 
भावनाओं से भरी होनी चादहए। 

मान लीजिए, आप एक नंबर प्रेदडक्शन एि करन े
वाले हैं। सीध ेदशपक से नंबर पूछने के बिाय, उनसे 
कदहए 

"आि मैं आपको एक ऐसी याद में ल ेिाऊूँ गा िो आपके बचपन से िुडी है… और उसी याद से 
एक नंबर र्नकलेगा, िो मुझे पहले से पता है।" 
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कहानी और सरंचना का महत्व 

मेंटजलज्म एि में कहानी (Narrative) आपकी िादुई छडी है। जसफप  रिक करन ेसे लोग 
भूल सकते हैं, लेककन अगर आपने उसे एक कहानी में र्परो ददया, तो वह उनकी याद में 
हमेशा के जलए रह िाएगी। 

2. से्टि प्रेजेंस और कररश्मा 

आपका पहनावा, आवाज, चाल-ढाल और आत्मर्वश्वास—ये सब आपकी रिक जितने ही 
जरूरी हैं। 

 

❖ सार्फ और रहस्यमयी आवाज में बोलें 
 

❖ बॉडी लैंिेि खुली और आत्मर्वश्वास से 
भरी हो 
 

❖ दशपकों के साथ आूँखों का संपकप  बनाए 
रखें 
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प्रैस्किकल तयैारी — 3 से्टप्स 

I. रूटीन चनुना – अपन े एि का फ्लो तय करें: शुरुआत, ममड-पॉइंट, और 
क्लाइमेक्स। 

II. स्कस्क्रप्ट जलखना – हर लाइन सोच-समझकर जलखें। 

III. ररहसपल करना – आईन ेके सामने, कफर दोस्तों के सामने, कफर पस्थब्लक में। 

3. सरंचना (Structure) बनाइए 

एक परफेि एि के तीन दहस्स ेहोते हैं: 

1. ओपर्निंग – दशपकों को िोडने वाला हुक 

2. र्बल्ड-अप – रहस्य और उत्सुकता को बढ़ाना 

3. क्लाइमके्स – वो पल िो दशपकों को अवाक कर दे 

 

4. ररहसपल का िादू 

र्बना प्रैस्किस के एि कभी परफेि नहीं होगा। 

❖ अपने शब्द, टोन, पॉज और इशारों को बार-बार ररहसप करें 
❖ आईने के सामने या कैमरे में ररकॉडप करके अभ्यास करें 

 
5. दशपकों को शाममल करें (Audience Participation) 

िब दशपक एि का दहस्सा बनते हैं, तो उनका अनुभव कई गुना बढ़ िाता है। 

❖ याद रखें, उन्हें सहि और महत्वपूणप महसूस कराएूँ 
❖ कभी भी उन्हें शममिंदा न करें 
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6. एि में मनोवजै्ञार्नक तकनीकें  िोडें 
❖ सिेशन (Suggestion) – दशपकों के र्वचार subtly गाइड करना 
❖ ममरररिं ग – उनकी बॉडी लैंिेि मैच करके कनके्शन बनाना 
❖ फोजसिंग – चुपचाप उनके चुनाव को र्नयंकत्रत करना 

 
7. क्लोजििंग को यादगार बनाइए 

एि खत्म होते ही दशपक को ऐसा महसूस होना चादहए कक उन्होंने अभी-अभी कुछ िादुई 
देखा। 
एक पंर्ि या र्विुअल इमेि दें िो उनके ददमाग में बस िाए। 

"आि आपन ेमुझे अपने र्वचारों में झाूँकन ेददया… लेककन शायद मैं तो जसफप  
आपके ददल की धडकन सुन रहा था।" 

8. प्रभावी मेंटजलज्म रूटीन 

मेंटजलज्म केवल व्यर्िगत कौशल या तकनीकों का खेल नहीं है, बल्कि यह एक संपूणप 
रूटीन (Routine) तैयार करन ेकी कला भी है। एक अच्छा मेंटजलस्ट िानता है कक अपनी 
प्रस्तुर्त को प्रभावशाली और मनोरंिक कैसे बनाया िाए ताकक दशपक पूरी तरह से मंत्रमुग्ध 
हो िाएं। इस अध्याय में, हम सीखेंगे कक एक प्रभावी मेंटजलज्म रूटीन कैसे बनाया िाता 
है, कौन-से तत्व इसमें आवश्यक होते हैं, और इसे बेहतर बनाने के जलए ककन पहलुओ ंपर 
ध्यान देना चादहए। 

(i)  मेंटजलज्म रूटीन का महत्व 

एक प्रभावी मेंटजलज्म रूटीन दशपकों को आश्चयपचककत करन ेऔर उन्हें मानजसक रहस्यों की 
दुर्नया में गहराई से ले िाने में मदद करता है। यह केवल रिक्स का संग्रह नहीं है, बल्कि 
एक सोची-समझी योिना होती है िो पूरी प्रस्तरु्त को एक शानदार अनुभव में बदल देती 
है। 
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एक बहेतरीन रूटीन की र्वशषेताएूँ:  

❖ स्पि और प्रवाहमय संरचना।  
❖ दशपकों की भावनाओं को िोडने वाली कहानी।  
❖ छोटे से बडे प्रभाव तक िाने वाली तकनीकें ।  
❖ प्राकृर्तक और सहि र्नष्कषप। 

(ii) प्रभावी मेंटजलज्म रूटीन के मखु्य तत्व 
a)  ओपर्निंग (Opening) – ध्यान आकर्षि त करना 

प्रस्तुर्त की शुरुआत बेहद महत्वपूणप होती है क्योंकक यह दशपकों का ध्यान खींचने का पहला 
मौका होता है। 

❖ कोई चौंकाने वाला या रहस्यमय बयान दें।  
❖ तुरंत ककसी प्रभावशाली रिक का प्रदशपन करें।  
❖ दशपकों को एक प्रश्न या चुनौती दें जिसस ेवे िुडाव महसूस करें। 
b) र्बल्डअप (Buildup) – धीरे-धीरे प्रभाव बढ़ाना 

एक अचे्छ मेंटजलज्म रूटीन में, शुरुआती रिक्स सरल और रोचक होती हैं, और धीरे-धीरे 
िरटलता और आश्चयप बढ़ता िाता है। 

❖ छोटी-छोटी मानजसक रिक्स से शुरुआत करें। 
❖ दशपकों को धीरे-धीरे गहराई में ले िाएं। 
❖ रहस्य और जिज्ञासा बनाए रखें। 
c) क्लाइमके्स (Climax) – सबस ेबडा आश्चयप प्रस्ततु करना 

मेंटजलज्म रूटीन का क्लाइमेक्स सबस ेमहत्वपणूप दहस्सा होता है। यह वह क्षण होता है िब 
दशपक पूरी तरह से चककत रह िाते हैं। 

❖ सबस ेप्रभावशाली रिक को अंर्तम भाग के जलए बचाएूँ।  
❖ इस रिक को धीरे-धीरे प्रस्तुत करें ताकक रहस्य बना रहे।  
❖ दशपकों को आश्चयपचककत करन ेके जलए एक अप्रत्याजशत मोड िोडें। 
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कोई दशपक एक गुप्त संख्या सोचता है और मेंटजलस्ट न केवल उस संख्या को सही अनुमान 
लगाता है, बल्कि पहल ेसे एक पेपर में जलखकर दशपकों को ददखा देता है। 

d) समापन (Ending) – यादगार प्रभाव छोडना 

प्रस्तुर्त का समापन ऐसा होना चादहए कक दशपकों को लंबे समय तक याद रहे। 

दशपकों को सोचने पर मिबूर करें। कोई रहस्यमय संदेश छोडें। उनके अनुभव को साथपक 
बनाएूँ। 

(iii) मेंटजलज्म रूटीन को प्रभावी बनान ेके रटप्स 
❖ कहानी िोडें: कोई भी प्रस्तुर्त केवल रिक्स का प्रदशपन नहीं होनी चादहए, बल्कि 

एक रोचक कहानी के साथ होनी चादहए।  
❖ दशपकों को शाममल करें: उनकी भागीदारी से रिक अमधक प्रभावशाली बनती है।  
❖ सकेंतों का उपयोग करें: शरीर की भाषा, आवाज और चुप्पी का सही उपयोग करें।  
❖ प्रसै्किस करें: जितना अमधक अभ्यास करेंगे, उतनी ही प्रस्तुर्त प्रभावशाली बनेगी। 

(iv) मेंटजलज्म रूटीन के व्यावहाररक अनपु्रयोग 

मेंटजलज्म केवल मंच पर प्रदशपन के जलए ही नहीं, बल्कि अन्य क्षेत्रों में भी उपयोगी हो सकता 
है: 

❖ व्यवसाय और माकेरटिं ग: ग्राहकों के र्नणपयों को प्रभार्वत करन ेके जलए।  
❖ साक्षात्कार और सावपिर्नक भाषण: आत्मर्वश्वास बढ़ाने और प्रभावशाली उपस्थिर्त 

बनाने के जलए।  
❖ जशक्षा और परामशप: लोगों को अमधक प्रभावी ढंग से जसखान ेऔर मागपदशपन करन े

के जलए।  
❖ सोशल सरेटिं ग्स: दोस्तों और पररवार के बीच आकषपण का कें द्र बनने के जलए। 

एक प्रभावशाली विा अपनी प्रस्तुर्त में मानजसकता और प्रभावशाली भाषा का उपयोग 
करके दशपकों को अपने र्वचारों से सहमत करा सकता है। 



 

140 
 

9. र्नष्कषप 

एक अच्छा मेंटजलज्म रूटीन केवल रिक्स का समूह नहीं होता, बल्कि यह एक कला है 
जिसमें मनोरंिन, मनोर्वज्ञान और रहस्य का ममश्रण होता है। यदद आप अपने रूटीन को 
सही ढंग से र्वकजसत और प्रस्तुत करते हैं, तो आप दशपकों को एक अर्वस्मरणीय अनुभव 
दे सकते हैं। 

अगल ेअध्याय में हम से्टि परफॉमेंस और प्रभावशाली उपस्थिर्त के र्नमापण के बारे में 
िानेंगे, जिससे आप एक आत्मर्वश्वास से भरपूर मेंटजलस्ट बन सकें । 
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अध्याय 15 

िेि पर खुद को आत्मलिश्वास से कैसे प्रसु्तत करें  ? प्रभािशािी मंचीय 

उपप्तिलत लिकलसत करिा 

 

भमूमका: 

से्टि केवल एक िगह नहीं होती िहाूँ आप खडे होकर कुछ कहते हैं, बल्कि यह एक कैनवास 
है जिस पर आप अपने आत्मर्वश्वास और व्यर्ित्व की पेंरटिं ग बनाते हैं। िैसे ही आप उस 
मंच पर कदम रखते हैं, आपकी चाल, आपकी साूँसें, आपकी आूँखें और आपकी आवाज 
दशपकों के मन पर छाप छोडती हैं। 

ककसी भी मेंटजलस्ट या परर्फॉमपर के जलए सबस ेबडी चुनौती केवल रिक्स करना नहीं है, 
बल्कि उन्हें इस तरह पशे करना है कक दशपक मतं्रमुग्ध हो िाएं। से्टि पर खडे होकर सैकडों 
लोगों की नजरों का सामना करना, उनकी उम्मीदों पर खरा उतरना और साथ ही अपने 
आत्मर्वश्वास को बनाए रखना आसान नहीं होता। लेककन अगर आप इस कला में र्नपुण 
हो िाते हैं, तो आपकी प्रस्तुर्त एक साधारण एि से बढ़कर एक अर्वस्मरणीय अनुभव बन 
िाती है। 

एक मेंटजलस्ट के रूप में, केवल तकनीकों को सीखना और रिक्स को परफॉमप करना ही 
पयापप्त नहीं है। आपके से्टि प्रेिेंस (Stage Presence) और आत्मर्वश्वास का स्तर भी 
उतना ही महत्वपूणप होता है। यदद आपकी प्रस्तरु्त प्रभावशाली नहीं होगी, तो दशपकों पर 
गहरा प्रभाव नहीं पडेगा। 

इस अध्याय में, हम िानेंग:े  

❖ मंच पर आत्मर्वश्वास कैसे र्वकजसत करें?  
❖ दशपकों के साथ प्रभावी संबंध कैसे बनाएं?  
❖ आवाि, हावभाव, और बॉडी लैंिेि का उपयोग कैस ेकरें?  
❖ संदेह करन ेवाले लोगों और hecklers (उपहास करन ेवालों) को कैसे संभालें? 
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1. आत्मर्वश्वास क्यों जरूरी है? 

मेंटजलज़्म केवल तकनीक और मनोर्वज्ञान का खेल नहीं है। यह दशपकों की धडकनों से 
िुडने की कला है। िब आप आत्मर्वश्वास से मंच पर आते हैं, तो आपका शरीर, आपकी 
आवाज और आपकी आूँखें ममलकर एक ऐसा प्रभाव पैदा करते हैं कक लोग खुद को आपके 
िादू में समर्पित कर देते हैं। आत्मर्वश्वास एक चुम्बक की तरह काम करता है – लोग 
आपकी ओर खखिं चे चल ेआते हैं। 

सोमचए, एक नौिवान मेंटजलस्ट पहली बार बडे मंच पर प्रदशपन करन ेिा रहा था। उसने 
महीनों तक तैयारी की थी। पर िैसे ही वह बैकसे्टि खडा हुआ, उसके हाथ कांपने लग,े 
पसीना बहन ेलगा और उसके मन में सवाल उठने लग े– "क्या लोग मेरी रिक्स समझ 
िाएंग?े क्या मैं भूल िाऊूँ गा?"। पर ठीक उसी समय उसने अपने गुरु की बात याद की – 
"से्टि पर सबस ेपहल ेअपनी साूँसों को काबू में लो। गहरी साूँस लो और सोचो कक यह 
मंच तुम्हारा है।" 

वह मंच पर गया, मसुु्कराते हुए दशपकों को देखा और आत्मर्वश्वास से पहला संवाद बोला: 
“दोस्तों, आि मैं आपके मन की गहराइयों को पढ़ने की कोजशश करंूगा।” बस इतना कहते 
ही हॉल में सन्नाटा छा गया। सबकी र्नगाहें उस पर रटक गईं। आगे का प्रदशपन उसने उतनी 
सहिता से ककया मानो वह कई सालों से से्टि पर परर्फॉमप कर रहा हो। शो के बाद िब 
ताजलयों की गडगडाहट गूूँिी, तो उसे एहसास हुआ कक आत्मर्वश्वास सबस ेबडा िादू है। 

 

आत्मर्वश्वास र्वकजसत करना 

एक मेंटजलस्ट का आत्मर्वश्वास उसकी प्रस्तुर्त को सफल बनाने में अहम भूममका र्नभाता 
है। िब आप आत्मर्वश्वास से भरे होते हैं, तो दशपक खुद-ब-खुद आपके प्रदशपन पर भरोसा 
करन ेलगत ेहैं। 
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आत्मर्वश्वास बढ़ान ेके तरीके:  

❖ अमधक अभ्यास करें – जितना अमधक आप अपनी रिक्स और स्कस्क्रप्ट का अभ्यास 
करेंगे, उतना ही आत्मर्वश्वासी महसूस करेंगे।  

❖ आूँखों स ेसपंकप  बनाए रखें – दशपकों से नजरों का संपकप  बनाए रखना र्वश्वास 
बढ़ाता है।  

❖ धीमी और स्पि आवाज में बोलें – िल्दबािी में बोलने से घबराहट झलक सकती 
है।  

❖ ररहसपल करें – दपपण के सामने अभ्यास करें या अपने प्रदशपन की ररकॉदडिं ग करें। 

अगर आप अपनी प्रस्तुर्त के दौरान दहचककचाते हैं या भ्रममत होते हैं, तो दशपकों को महसूस 
होगा कक कुछ गडबड है। आत्मर्वश्वास से भरी आवाज और स्पि हावभाव आपकी प्रस्तुर्त 
को और अमधक प्रभावशाली बनाते हैं। 

2. दशपकों के साथ सबंंध बनाना 

दशपकों से िुडाव बनाना एक सफल मेंटजलज्म परफॉमेंस की कंुिी है। 

कैस ेकरें:  

❖ दशपकों को शाममल करें – िब लोग प्रस्तुर्त का दहस्सा बनते हैं, तो वे अमधक रुमच 
लेत ेहैं।  

❖ हास्य का उपयोग करें – हिा-फुिा मजाक और बातचीत माहौल को सहि 
बनाता है।  

❖ दशपकों को सहि महससू कराएूँ – ककसी को भी असहि स्थिर्त में न डालें।  
❖ सकारात्मक भाषा का उपयोग करें – आत्मर्वश्वास और ऊिाप के साथ बोलें। 

यदद कोई दशपक मंच पर आता है, तो उनसे दोस्ताना अंदाज में बात करें और उनकी भागीदारी 
की सराहना करें। इससे बाकी दशपकों को भी अच्छा महसूस होगा। 
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3. आवाज और बॉडी लैंििे का सही उपयोग 

आपका शरीर और आवाज आपकी प्रस्तुर्त को अत्यमधक प्रभावशाली बना सकते हैं। 

आवाज का प्रभावी उपयोग:  

❖ स्वर में उतार-चढ़ाव बनाए रखें – एकरस आवाज दशपकों को बोर कर सकती है।  
❖ स्पि उच्चारण करें – शब्दों को स्पिता से बोलें ताकक सभी लोग समझ सकें ।  
❖ रहस्य और नाटकीयता बनाए रखें – िब महत्वपूणप क्षण आए, तो धीरे और शांत 

स्वर में बोलें ताकक लोग ध्यान दें। 

बॉडी लैंििे का प्रभाव:  

❖ खलुे हावभाव (Open Gestures) का उपयोग करें – इसस े आत्मर्वश्वास 
झलकता है।  

❖ हाथों को अमधक दहलान ेस ेबचें – अत्यमधक हाथ दहलाने से आप घबराए हुए लग 
सकते हैं।  

❖ सीध ेखडे रहें – झकुी हुई मुद्रा आत्मर्वश्वास की कमी ददखा सकती है।  
❖ मचं पर गर्तशील रहें – एक ही िान पर खडे रहने की बिाय पूरे मंच का उपयोग 

करें। 

अगर आप ककसी माइंड-रीदडिं ग रिक के क्लाइमेक्स पर अपनी आवाज धीमी कर लेत ेहैं 
और धीरे-धीरे दशपकों की ओर झुकते हैं, तो रहस्य और रोमांच बढ़ िाता है। 

4. संदेह करने वालों (Skeptics) और Hecklers को सभंालना 

हर मेंटजलस्ट को ऐस ेदशपक ममल सकते हैं िो संदेह करते हैं या शो में बाधा डालने की 
कोजशश करते हैं। उन्हें सही तरीके से संभालना बहुत जरूरी है। 
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कैस ेकरें:  

❖ शातं रहें और पशेेवर बन ेरहें।  
❖ मजाककया अंदाि में िवाब दें, लकेकन कभी अपमानिनक न बनें।  
❖ अगर कोई िानबझूकर बाधा डाल रहा है, तो उन्हें नजरअंदाज करें या सौम्यता स े

शो में शाममल करन ेकी कोजशश करें।  
❖ सुरक्षा का ध्यान रखें – अगर कोई व्यर्ि अनमुचत व्यवहार करता है, तो आयोिकों 

को सूमचत करें। 
 

अगर कोई व्यर्ि मचल्लाकर कहता है, "यह तो जसर्फप  एक रिक है!" तो आप हंसकर िवाब 
दे सकते हैं, "र्बिुल! मैं कोई अलौककक शर्ियों वाला व्यर्ि नहीं हूँ, लेककन आपको यह 
मानना पडेगा कक यह एक बेहतरीन रिक है!" इसस ेमाहौल हिा हो िाएगा। 

 

5. अभ्यास और र्नरंतर सधुार 

मेंटजलज्म में सफलता के जलए र्नरंतर अभ्यास आवश्यक है। 

❖ ररकॉदडिं ग देखें: अपनी प्रस्तुर्तयों को ररकॉडप करें और देखें कक कहाूँ सुधार की गुंिाइश 
है।  

❖ फीडबकै लें: दोस्तों, पररवार, या साथी कलाकारों से प्रर्तकक्रया प्राप्त करें।  
❖ अलग-अलग दशपकों के साथ प्रयोग करें: र्वमभन्न प्रकार के दशपकों के सामने प्रदशपन 

करें।  
❖ नई तकनीकों को अपनाएूँ: लगातार सीखते और र्वकजसत होते रहें। 

 

 हर सप्ताह एक नया परफॉमेंस वीदडयो बनाएं और देखें कक आप कहाूँ बेहतर कर सकते हैं। 
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छोटे-छोटे उदाहरण: 

1. हाथ ममलाना – िब आप दशपक से हाथ ममलाएूँ, तो हिी-सी मुस्कान और 
मिबूत पकड आपका आत्मर्वश्वास ददखाती है। 

2. आवाज का उतार-चढ़ाव – अगर आप धीरे-धीरे और रुक-रुककर बोलेंगे, तो हर 
शब्द का असर ज़्यादा होगा। 

3. आूँखों का सपंकप  – ककसी भी दशपक से 2–3 सेकंड तक आूँखें ममलाना उन्हें खास 
महसूस कराता है और आप पर भरोसा ददलाता है। 

4. िब आप मंच पर आते हैं, तो आपकी चाल आत्मर्वश्वास से भरी होनी चादहए। 
धीमी और मजबूत चाल दशपकों को तुरंत आकर्षि त करती है। 

5. अगर आप ठहराव लेकर बोलते हैं तो लोग आपको गभंीरता से सुनते हैं। तेजी से 
ले गए शब्द अक्सर हवा में खो िाते हैं। 
 

6. मसु्कान आपका सबसे बडा हमथयार है। यह आपकी घबराहट छुपा देती है और 
दशपकों को सहि बनाती है। 

 

 

आत्मर्वश्वास की पहली सीढ़ी: तयैारी 

ककसी भी सफल परर्फॉमेंस की शुरुआत से्टि पर िाने से पहल ेहोती है। तैयारी 
केवल रिक्स याद करन ेकी नहीं, बल्कि अपने मानजसक और शारीररक अस्कस्तत्व को 
मजबूत बनान ेकी होती है। 
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आईने के सामने अभ्यास 

रोज अपने डायलॉग्स और इंिोडक्शन का अभ्यास कीजिए। 

❖ माइंडसटे – से्टि पर िान े
से पहल ेयह सोमचए कक आप 
वहाूँ दशपकों को कुछ देने आए हैं, 
न कक उनसे िि होने के जलए। 

❖ आईन े का खले: रोज 
आईने के सामने खडे होकर 
मुसु्कराइए और 2 ममनट तक 
अपनी आूँखों में देखखए। यह 
आपके आत्मर्वश्वास को बढ़ाता 
है। 

❖ ररकॉदडिं ग तकनीक: 
अपनी आवाज या प्रैस्किस 

सेशन ररकॉडप कीजिए और बाद में सुर्नए। आपको पता चलेगा कक कहाूँ रुकना 
चादहए और कहाूँ ऊिाप बढ़ानी चादहए। 

❖ सांसों का र्नयतं्रण: से्टि पर िाने से पहले 3 गहरी साूँसें लें और धीरे-धीरे छोडें। 
यह घबराहट को तुरंत कम कर देता है। 
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प्रैस्किकल अभ्यास: 

❖ र्वजअुलाइिेशन एक्सरसाइज: आूँखें बंद कीजिए और कल्पना कीजिए कक आप 
मंच पर हैं। दशपक ताली बिा रहे हैं और आप आत्मर्वश्वास से बोल रहे हैं। 

❖ ररकॉदडिं ग अभ्यास: अपने डायलॉग्स ररकॉडप कीजिए और कफर सुर्नए। खुद की 
कमजोररयों और मजबूर्तयों को समखझए। 

❖ स्पॉटलाइट एक्सरसाइज: कमरे में खडे होकर कल्पना कीजिए कक एक तेज 
रोशनी केवल आप पर पड रही है और सबकी नजरें आप पर हैं। यह अभ्यास 
आत्मर्वश्वास बढ़ाता है। 

बॉडी लैंिेि और नजरें: 

मेंटजलस्ट के जलए बॉडी लैंिेि एक अदृश्य हमथयार है। 

❖ सीधा खडा होना आपको मजबूत ददखाता है। 
❖ हाथों का संतुजलत उपयोग दशपकों को बांधे रखता है। 
❖ 3 सेकंड तक ककसी दशपक की आूँखों में देखना उन्हें र्वश्वास ददलाता है। 

दशपकों की मनोर्वज्ञान: 

से्टि पर आपके आत्मर्वश्वास का असर दशपकों पर तुरंत पडता है। अगर आप सहि हैं, तो 
दशपक भी सहि हो िाते हैं। अगर आप घबराए हैं, तो दशपक भी बेचैन हो िाते हैं। 
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आत्मर्वश्वास को ऐसे समखझए िैसे एक बल्ब। आत्मर्वश्वास एक रोशनी की तरह है। अगर 
उसमें र्बिली है तो वह रोशनी 
र्बखेरता है, िब बल्ब में 
र्बिली होती है, तो वह पूरे 
कमरे को रोशन कर देता है। 
अगर र्बिली नहीं तो सबस े
खूबसूरत बल्ब भी अंधेरे में खो 
िाता है। आप ही वह ऊिाप हैं 
िो मंच को रोशन करती है। िब 
आप आत्मर्वश्वास से भरे होते हैं, तो पूरा हॉल आपके िादू में डूब िाता है। 

एक प्रभावशाली मंचीय उपस्थिर्त र्वकजसत करने के जलए आत्मर्वश्वास, प्रभावी संचार, 
और दशपकों के साथ गहरा िुडाव आवश्यक है। यदद आप अपनी आवाज, बॉडी लैंिेि, 
और मानजसक र्नयंत्रण की तकनीकों में सुधार करते हैं, तो आप एक बेहतरीन मेंटजलस्ट बन 
सकते हैं। 

 

अगल ेअध्याय में हम मेंटजलज्म में कहानी सुनान ेकी शर्ि पर चचाप करेंगे। 
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अध्याय 16 

मेंटलिज्म में कहािी सुिािे की शप्ति (Storytelling Power) 

 

कहानी… यह जसर्फप  शब्दों का खेल नहीं है, बल्कि वह चाबी है िो ककसी भी इंसान 
के ददल और ददमाग़ का दरवाजा खोल देती है। िब कोई मेंटजलस्ट मंच पर खडा होकर 
कोई रिक ददखाता है, तो वह जसर्फप  “िादू” नहीं होता; असली ताकत उस कहानी में 
होती है जिसके जररए वह दशपकों को अपने संसार में खींच लेता है। कहानी ही वह 
धागा है िो दशपक की कल्पना, भावनाओं और र्वश्वास को िोडता है। िब दशपक यह 
महसूस करता है कक वह कहानी का दहस्सा बन गया है, तभी रिक “चमत्कार” में बदल 
िाती है। 

मान लीजिए आप मचं पर िाते हैं और र्बना ककसी भूममका या कहानी के ककसी का मन 
पढ़ने का प्रयास करत ेहैं। दशपक शायद हैरान होगा, लेककन उसका अनुभव अधूरा रहेगा। 
परंतु, अगर आप मंच पर आते ही कहते हैं—“बचपन में मेरी दादी मुझे जसखाती थीं कक 
इंसान की आूँखों में उसकी कहानी मछपी होती है… और मैं आि आपके सामने यह सार्बत 
करन ेिा रहा हूँ”—तो अचानक से पूरा हॉल चुप हो िाएगा, हर व्यर्ि उस अनुभव का 
दहस्सा बन िाएगा। यह जसर्फप  प्रदशपन नहीं रहेगा, यह एक सर्फर बन िाएगा जिसमें दशपक 
आपके साथ चल रहे होंगे। 

कभी आपने गौर ककया है कक िब कोई साधारण सा व्यर्ि आपको एक घटना सुनाता है, 
तो आप उसे बस िानकारी मानकर सुन लेत ेहैं। लेककन िब वही बात कोई कलाकार या 
दोस्ताना अंदाज में कहानीकार सुनाता है—उसके हाव-भाव, आवाज का उतार-चढ़ाव और 
थोडी-सी रहस्यात्मकता ममल िाती है—तो वही घटना यादगार अनभुव बन िाती है। यही 
कला, मेंटजलज़्म के िादू में िान डालती है। 

मेंटजलज़्म केवल रिक्स का खेल नहीं है। असल मायने में यह भावनाओ ंऔर कल्पना का 
खले है। एक मेंटजलस्ट तब तक सफल नहीं हो सकता िब तक वह अपनी रिक्स को एक 
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खूबसूरत कहानी में र्परोकर दशपकों के ददल तक न पहुूँचा दे। कहानी सुनाना, दरअसल, 
दशपक के मन से कनिे करन ेका सबस ेप्रभावी तरीका है। 

मेंटजलज़्म जसर्फप  रिक्स और ददमाग़ पढ़ने का खेल नहीं है, बल्कि यह एक कला है जिसमें 
दशपक के ददल और ददमाग़ को िोडने की ताकत होती है। और इस कला की सबस ेमजबतू 
डोर है — कहानी सनुान ेकी शर्ि (Storytelling)। 

िब आप एक कहानी सुनाते हैं, तो सामने वाला जसर्फप  आपको देख नहीं रहा होता, बल्कि 
वह खुद उस कहानी का दहस्सा बन िाता है। उसकी कल्पना आपके शब्दों के साथ चलती 
है, उसके भाव आपके शब्दों से िुड िाते हैं। यही कारण है कक बडे-बडे मेंटजलस्ट केवल 
रिक नहीं ददखाते, बल्कि हर रिक को कहानी में लपेटकर पेश करते हैं। 

क्यों जरूरी है स्टोरीटेजलिं ग? 

कल्पना कीजिए, आप ककसी दशपक से कहते हैं — “मैंने आपका काडप अनुमान लगाया 
है, य ेरहा।” 

 

और अब सोमचए, अगर आप इस ेकहानी में बदल दें: 

 
“कभी बचपन में मैंने सीखा था कक इंसान के चेहरे की हर हलचल उसके ददमाग़ के राज 
खोल देती है… अभी िब आपने काडप चुना, मैंने आपकी पुतजलयों में हिी सी चमक देखी, 
और उसी पल मुझे एहसास हुआ कक आपके हाथ में कौन सा काडप है।” 

दोनों में से कौन सा ज़्यादा असरदार लगेगा? जादहर है, दूसरी वाली प्रस्तुर्त। 
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लंदन के एक प्रजसद् मथएटर में एक मेंटजलस्ट शो कर रहा था। उसने मंच पर आते ही कहा: 
“आि मैं आपको एक ऐस ेसर्फर पर ले िाऊूँ गा, िहाूँ आपके र्वचार जसर्फप  आपके नहीं 
रहेंगे।” 

उसने दशपकों से एक मदहला को चुना 
और उस ेमंच पर बुलाया। कफर उसन े
उसके सामने एक पुरानी डायरी रखी 
और बोला: 
“यह डायरी मेरी दादी की थी। इसमें 
जलखा हर शब्द उनके र्वचारों और 
यादों से िुडा है। अब आप एक पेि 
खोजलए और कोई भी शब्द चुपचाप 
पढ़ लीजिए।” 

मदहला न ेऐसा ही ककया। मेंटजलस्ट न ेअपनी आूँखें बंद कीं और कहानी कहना शुरू ककया: 
“मुझे एक पुरानी गममियों की दोपहर याद आ रही है… मेरी दादी के बगीच ेमें सूरि की रोशनी 
खखल रही थी… और अचानक उनकी नजर उस चीज पर पडी थी, िो उनके जलए बेहद ़िास 
थी।” 

 

अचानक उसने आूँखें खोलीं और कहा: “क्या आपने अभी शब्द ‘गुलाब’ पढ़ा था?” 

मदहला की आूँखें चौडी हो गईं और दशपक ताजलयों से गूंि उठे। 
 

यह रिक जसर्फप  एक शब्द अनुमान लगान ेकी नहीं थी, बल्कि उस कहानी ने दशपक को 
भावनात्मक रूप से िोड ददया। 
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"गुम हुई याद" 

एक शो में मेंटजलस्ट ने मंच पर एक मदहला को बुलाया। उसने दशपकों को संबोमधत करत े
हुए कहा— 

"दोस्तों, कभी-कभी हमारी यादें हमारे भीतर दब िाती हैं। पर आि, मैं इस मदहला की खोई 
हुई याद को ढूूँढ र्नकालूूँगा।" 

मेंटजलस्ट ने मदहला से कहा कक वह अपने बचपन की ककसी भूली-र्बसरी चीज के बारे में 
सोचे। मदहला मुसु्कराई, आूँखें बंद कीं, और हिा-सा जसर दहलाया। 

अब मेंटजलस्ट ने कहानी बुननी शुरू की— 

"एक लडकी थी... उसके आूँगन में हमेशा एक पेड खडा रहता था... उस पेड पर झूला बंधा 
होता था... और उस पर बैठकर वह शाम ढलन ेतक खेलती थी।" 

मदहला की आूँखें नम हो गईं, और वह बोली—“हाूँ! वह झूला... मैंने बचपन में झूला झूला 
था।” 
पूरा दशपक मंडप सन्न रह गया। रिक भल ेही मनोर्वज्ञान और संकेतों का खेल थी, लेककन 
कहानी ने उस पल को िादईु और भावकु अनभुव बना ददया। 

यहीं से यह सीख ममलती है—रिक तो याद हो सकती है, लकेकन कहानी हमशेा महसूस की 
िाती है। 

छोटे उदाहरण 

1. काडप रिक को कहानी में लपेटना 

मान लीजिए आप काडप रिक कर रहे हैं। अगर आप केवल कहें “काडप चुनो और मैं 
बता दूूँगा कौन-सा है”—तो यह एक साधारण खेल लगेगा। लेककन यदद आप 
कहें—“हर काडप का एक व्यर्ित्व होता है, कुछ लोग रािा की तरह सोचते हैं, कुछ 
रानी की तरह महसूस करते हैं… और आपका काडप आपके व्यर्ित्व का आईना 
होगा”—तो दशपक तुरंत भावनात्मक रूप से िुड िाएगा। 
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2. संख्या अनमुान को कहानी से िोडना 

आप िब ककसी संख्या का अनुमान लगान ेिात ेहैं तो सीध ेबोलने के बिाय कहें—
“संख्या वह होती है जिसे हम र्गनते हैं, पर कभी-कभी यह हमारी जजिंदगी की 
कहार्नयाूँ भी र्गनती है। आप िो भी संख्या चुनेंगे, वह आपके अवचेतन मन की 
कहानी होगी।” 

“संख्याएूँ जसर्फप  गखणत नहीं होतीं, ये हमारी यादों का दहस्सा भी होती हैं। आपने िो 
संख्या चुनी है, वही आपकी ककसी प्यारी याद से िुडी है… और वह संख्या है 27।” 

3. मसल रीदडिं ग को कहानी स ेिोडना 

“िब मेरी दादी मुझसे झूठ पकडने का खेल खेलती थीं, तो कहती थीं — इंसान का 
हाथ कभी झूठ नहीं बोलता। अभी िब आपने मेरा हाथ पकडा, तो आपकी उूँगजलयों 
ने मुझे सच बता ददया।” 

ककसी साधारण रिक में भी कहानी िोडना उसे बडा बना देता है। मान लीजिए आपने 
िेब से जसक्का र्नकाला और कहा—“यह जसक्का मेरे जलए साधारण नहीं है। मेरी 
दादी मुझे बताया करती थीं कक हर जसके्क में दो चेहरे होते हैं—एक िो दुर्नया को 
ददखता है और एक िो जसर्फप  ककस्मत को पता होता है। चजलए देखते हैं आपकी 
ककस्मत क्या कहती है।” और कफर आप उस ेग़ायब कर देते हैं। अब यह जसर्फप  ‘coin 
vanish’ नहीं है, यह एक भावनात्मक यात्रा है। 
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व्यावहाररक अभ्यास (Practical Tricks) 

 स्टोरी-टेजलिं ग प्रसै्किस ममरर के सामने: आईने के सामने खडे होकर ककसी भी 
साधारण रिक (िैसे जसक्का गायब करना) के जलए एक रहस्यमय कहानी 
बनाएूँ। चेहरे के भाव और आवाज की िाूँच करें। 

 3-परं्ि की कहानी: कोई भी रिक करने से पहल ेजसर्फप  तीन वाक्यों की छोटी 
कहानी तैयार करें, िो दशपकों को भावनात्मक रूप से िोडे। 

 कहानी में ठहराव: अपनी कहानी में बीच-बीच में ठहराव लें, ताकक दशपक कल्पना 
कर सके। यही ठहराव “मैजिक मोमेंट” पैदा करता है। 

 

(आप घर पर आजमा सकत ेहैं) 

1. ककसी दोस्त को एक संख्या सोचने को कहें (1 से 30 के बीच)। 

2. कफर उससे कहें: 

“यह संख्या आपके ककसी खास पल से िुडी है, िैसे िन्मददन, कोई तारी़ि या आपके 
जलए महत्वपूणप साल। िब आप इसके बारे में सोचते हैं, तो आपकी आूँखों में हिी सी 
चमक आती है।” 

3. अब सामान्य तकनीक (िैसे सामान्य पसंद की संख्याएूँ: 7, 3, 27 आदद) का 
उपयोग करके अनुमान लगाएूँ। 

कहानी िोडने से अनुमान लगाना िादुई अनुभव लगेगा। 
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र्नष्कषप यही है कक मेंटजलज़्म की असली ताकत जसर्फप  ददमाग पढ़ने या काडप पहचानने में 
नहीं है। असली ताकत है उस अनुभव को इस तरह बुनना और सुनाना कक दशपक उसे जजिंदगी 
भर याद रखे। कहानी ही रिक को कला में बदलती है। 

मेंटजलज़्म जसर्फप  ददमाग़ पढ़ना नहीं है, बल्कि ददलों को छूना है। और यह तभी संभव है िब 
आप हर रिक को कहानी में बदल दें। िब आपकी आवाज, आपके शब्द और आपके हाव-
भाव एक कहानी गढ़ते हैं, तब दशपक केवल आपके शो का दहस्सा नहीं रहते, बल्कि वह शो 
उनकी जजिंदगी की याद बन िाता है। 

 

अगल ेअध्याय में हम सीखेंगे कक मेंटजलज्म कौशल का अभ्यास और सुधार कैसे करें ताकक 
आप लगातार बेहतर बनते िाएूँ। 
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अध्याय 17 

मेंटलिज्म का अभ्यास और सतत सुधार 

 

 

कल्पना कीजिए—एक मेंटजलस्ट मंच पर खडा है। उसके पीछे हिी रोशनी है, और वह 
आत्मर्वश्वास से भरे स्वर में दशपकों से संवाद कर रहा है। यह आत्मर्वश्वास अचानक नहीं 
आया, बल्कि रोज-रोज ककए गए अभ्यास और सुधार से आया है। इसी आत्मर्वश्वास न े
उसे एक साधारण कलाकार से असाधारण मेंटजलस्ट बना ददया है। 

मेंटजलज़्म एक ऐसी कला है जिसमें हर ददन कुछ नया सीखने और खुद को सुधारने की 
गुंिाइश बनी रहती है। यह कोई ऐसा कौशल नहीं है जिसे एक बार सीख लेन ेके बाद 
हमेशा के जलए पूरा मान जलया िाए। बल्कि यह एक र्नरंतर यात्रा है, एक साधना है, जिसमें 
जितना अमधक समय और प्रयास लगाएंगे, उतना ही गहराई से इसका असर आपके 
व्यर्ित्व और प्रदशपन पर ददखाई देगा। िब कोई व्यर्ि पहली बार मेंटजलज़्म की तकनीकें  
सीखता है, तो उसे लगता है कक यह सब बस कुछ आसान-सी रिक्स और ऑब्ज़वेशन पर 
आधाररत है। लेककन िैसे-िैसे वह इसमें गहराई तक उतरता है, उसे अहसास होता है कक 
असली महारत पाने के जलए लगातार अभ्यास, धैयप और आत्मर्नरीक्षण की जरूरत है। िैस े
कोई संगीतकार रोज अपने वाद्ययंत्र को साधता है, वैसे ही एक मेंटजलस्ट को भी अपनी 
आूँखों की भाषा, अपने शब्दों के चयन और अपने आत्मर्वश्वास पर रोज काम करना होता 
है। 

एक कहानी याद आती है। ददल्ली का एक युवा लडका आरव, जिसे िादू और मानजसक 
खेलों का शौक था, अक्सर अपने दोस्तों के सामने छोटी-मोटी रिक्स ददखाता था। शुरुआत 
में उसकी कोजशशें असफल रहीं। िब वह ककसी का मन पढ़ने की कोजशश करता, तो 
उसकी दहचककचाहट सामने वाले को सार्फ ददख िाती और लोग उसकी बातों पर हूँस पडते। 
कई बार तो वह खुद भी शो बीच में छोडकर र्नकल आता। लेककन हार मानने के बिाय 
उसने अभ्यास का रास्ता चुना। उसने तय ककया कक रोज सुबह आईने के सामने खडे होकर 
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अपने भावों, अपनी नजर और अपनी आवाज पर र्नयंत्रण का अभ्यास करेगा। उसने एक 
नोटबुक बनाई जिसमें वह हर परर्फॉमेंस के बाद अपनी गलर्तयाूँ जलखता और कफर उन्हें 
सुधारन ेके जलए नए-नए अभ्यास करता। धीरे-धीरे उसकी खझझक कम होने लगी। उसका 
आत्मर्वश्वास बढ़ने लगा और उसकी ऑब्ज़वेशन इतनी तेज हो गई कक वह केवल ककसी के 
हावभाव देखकर ही अनुमान लगान ेलगा कक सामने वाला क्या सोच रहा है। तीन साल 
बाद, वही आरव एक बडे ऑदडटोररयम में खडा था, और िब उसने दशपकों के सामने एक 
मदहला के मन में सोचा हुआ शब्द सही-सही बता ददया, तो पूरा हॉल ताजलयों से गूूँि उठा। 
लोग उसे िादूगर कह रहे थे, लेककन आरव िानता था कक यह िादू नहीं, बल्कि उसके रोज 
के अभ्यास और सतत सुधार का नतीिा था। 

मेंटजलज़्म का अभ्यास केवल तकनीकी नहीं होता, यह मानजसक और भावनात्मक भी होता 
है। िैसे एक व्यर्ि रोज अ़िबार पढ़त ेसमय अपने आसपास बैठे लोगों की आूँखों की गर्त, 
उनकी साूँस लेन ेके पैटनप और उनके हाथों की हरकत को नोट करता है, तो धीरे-धीरे यह 
उसकी आदत बन िाती है। वह र्बना कोजशश ककए ही इन संकेतों को पकडने लगता है। 
यह अभ्यास उतना ही जरूरी है जितना ककसी खखलाडी के जलए रोज वकप आउट। अगर शरीर 
का व्यायाम शरीर को मजबूत बनाता है तो मन का व्यायाम आपके अवलोकन और 
मानजसक फुती को तेज करता है। 

कई छोटे उदाहरण हमें यह जसखाते हैं कक सुधार कैसे होता है। एक मेंटजलस्ट ने केवल 
“पेंजसल रिक” का सौ बार अभ्यास ककया और िब उसने मंच पर यह रिक की, तो दशपकों 
को लगा मानो यह उसके जलए र्बिुल सहि हो। एक अन्य कलाकार ने केवल अपनी 
कहानी कहने की कला पर ध्यान ददया—उसने सीखा कक कहाूँ ठहरना है, ककस शब्द पर 
जोर डालना है, और कब चुप रहकर केवल आूँखों से संदेश देना है। िब वह मंच पर आया, 
तो उसकी सबस ेसाधारण रिक भी असाधारण लग रही थी क्योंकक उसके शब्दों और भावों 
का असर लोगों के ददल पर पड रहा था। एक और उदाहरण है उस लडके का जिसने हर 
ददन बस में सर्फर करते हुए लोगों की चाल, उनके बैठने के अंदाज और उनके चेहरे के भावों 
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को नोट ककया। कुछ महीनों बाद वह इतना सटीक हो गया कक केवल ककसी की चाल 
देखकर ही बता देता कक वह व्यर्ि तनाव में है या आराम से। 

यह सब बताता है कक सतत सुधार क्यों जरूरी है। हर परर्फॉमेंस अलग होती है। कभी दशपक 
सहयोगी होते हैं, कभी चुनौतीपूणप। कभी मंच का माहौल शांत होता है, तो कभी शोरगुल से 
भरा। अगर आपके पास अभ्यास और सुधार की आदत है, तो आप हर पररस्थिर्त में सहि 
रह सकते हैं। यही आदत आपको मंच पर आत्मर्वश्वास देती है। 

अगर आप चाहते हैं कक आपकी कला समय के साथ और र्नखरे, तो कुछ सरल अभ्यासों 
को अपनी ददनचयाप में शाममल करें। रोज कम से कम पाूँच लोगों का अवलोकन करें और 
नोट करें कक आपने उनके हावभाव से क्या सीखा। आईन ेके सामने खडे होकर रोज दस 
ममनट अपनी आूँखों की भाषा और मुस्कान का अभ्यास करें। अपनी परर्फॉमेंस को मोबाइल 
से ररकॉडप करें और बाद में देखकर अपनी कमजोररयों पर काम करें। और सबस ेमजेदार 
अभ्यास—ककसी साधारण घटना को लेकर एक छोटी कहानी बनाएूँ और उसे जोर से 
बोलकर सुनाएूँ। यह अभ्यास आपकी कहानी कहने की कला को र्नखारेगा और आपकी 
रिक्स को और भी असरदार बनाएगा। 

मेंटजलज़्म का अभ्यास वैसा ही है िैसे लोहार रोज हथौडे से लोहे को पीटता है। पहली बार 
में लोहा तेज नहीं बनता, लेककन लगातार प्रहार से उसका आकार बदलता है और वह मजबतू 
और धारदार हो िाता है। वैसे ही अभ्यास से आपकी प्रर्तभा र्नखरती है। 

मेंटजलज़्म एक कला है, और ककसी भी कला की सबस ेबडी र्वशेषता यह है कक इसमें सुधार 
की कोई सीमा नहीं होती। आप चाहे ककतन ेभी महान मेंटजलस्ट क्यों न बन िाएूँ, अभ्यास 
और र्नरंतर सीखना ही आपकी असली पूूँिी है।  

बहुत से लोग यह सोचते हैं कक मेंटजलज़्म केवल कुछ तकनीकों को सीख लेन ेऔर मंच पर 
ददखाने का नाम है। लेककन सच यह है कक मेंटजलज़्म एक यात्रा है—एक िीवनशैली। यह 
वह कला है िो जितना अमधक आप इसका अभ्यास करेंगे, उतनी ही अमधक यह आपके 
स्वभाव में घुलती िाएगी। 
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कल्पना कीजिए कक कोई व्यर्ि र्गटार बिाना सीख रहा है। अगर वह केवल एक बार 
बिाकर छोड दे, तो शायद वह कोई धुन ठीक से नहीं र्नकाल पाएगा। पर अगर वही रोज 
आधा घंटा अभ्यास करे, धीरे-धीरे उसकी उूँगजलयाूँ तारों पर सहिता से चलने लगेंगी। यही 
बात मेंटजलज़्म पर भी लागू होती है। 

एक कुशल मेंटजलस्ट बनने के जलए केवल तकनीकों को सीखना पयापप्त नहीं है। लगातार 
अभ्यास (Practice) और सुधार (Refinement) ही वह रास्ता है िो आपको मास्टर 
स्तर तक ले िाता है। ककसी भी कला की तरह, मेंटजलज्म भी र्नरंतर अभ्यास, प्रयोग, और 
आत्म-मूल्ांकन की मागं करता है। इस अध्याय में, हम िानेंगे कक अपने मेंटजलज्म कौशल 
को कैस ेबेहतर बनाया िाए और एक पेशेवर स्तर तक कैसे पहुूँचाया िाए। 

छोटे-छोटे उदाहरण 

1. एक मेंटजलस्ट ने केवल “पेंजसल रिक” का 100 बार अभ्यास ककया, और िब उसने 
मंच पर ककया, तो ऐसा लगा मानो वह उसके हाथों का स्वाभार्वक दहस्सा हो। 

2. एक और कलाकार ने केवल “स्टोरीटेजलिं ग” का अभ्यास ककया—कैसे बोलना है, 
कहाूँ ठहरना है, ककस शब्द पर जोर डालना है। िब वह मंच पर आया, तो उसकी 
साधारण रिक भी असाधारण लग रही थी। 

3. एक लडके ने रोज अपनी “ऑब्ज़वेशन स्कस्कल” बढ़ाने के जलए बस में बठेै लोगों के 
हावभाव नोट ककए। धीरे-धीरे वह इतना र्नपुण हो गया कक ककसी की चाल देखकर 
ही बता देता कक वह तनाव में है या ररलैक्स। 

 

 

 

 

 



 

161 
 

सतत सधुार क्यों जरूरी है? 

मेंटजलज़्म जसर्फप  तकनीक सीखने से पूरा नहीं होता। इसमें आपको लगातार अपने ददमाग़ 
को तेज रखना पडता है। िैसे खखलाडी अपनी बॉडी कफट रखने के जलए रोज वकप आउट 
करता है, वैसे ही एक मेंटजलस्ट को अपने अवलोकन (Observation), सृ्मर्त 
(Memory), और सवंाद (Communication) को मिबूत करन ेके जलए अभ्यास 
करना पडता है। 

याद रखखए—हर शो एक नया अनुभव होता है। हर बार आपको नई चुनौर्तयाूँ ममलेंगी, 
अलग-अलग दशपक ममलेंगे, और अलग-अलग माहौल होगा। अगर आप सतत सुधार पर 
ध्यान देंगे, तो चाहे पररस्थिर्त कैसी भी हो, आप आत्मर्वश्वास से भरपूर रहेंगे। 

1. र्नयममत अभ्यास का महत्व 

मेंटजलज्म में उतृ्किता हाजसल करन ेके जलए र्नयममत अभ्यास आवश्यक है। िब आप बार-
बार ककसी तकनीक को दोहराते हैं, तो वह आपके अवचेतन मन में समा िाती है, जिसस े
आप अमधक स्वाभार्वक और आत्मर्वश्वासी प्रदशपन कर सकते हैं। 

अभ्यास के लाभ:  

 आपके रिक्स और तकनीकें  अमधक प्रभावी बनती हैं।  
 आत्मर्वश्वास में वृमद् होती है।  
 गलर्तयों को कम करन ेमें मदद ममलती है।  
 नई तकनीकों को सीखने और र्वकजसत करने का अवसर ममलता है। 

 

हर ददन कम से कम 30 ममनट अपने मेंटजलज्म कौशल का अभ्यास करें और अलग-अलग 
दशपकों के सामने परफॉमप करें। 

 

 



 

162 
 

2. प्रभावी अभ्यास की रणनीर्तयाूँ 

1. शीश ेके सामन ेअभ्यास करें (Mirror Practice) 

आईना अभ्यास: आईन ेके सामने खडे होकर हर ददन 10 ममनट अपनी आूँखों की भाषा 
और मसु्कान का अभ्यास करें। 

अपने प्रदशपन को शीशे के सामने करें। इसस ेआपको अपनी बॉडी लैंिेि, चेहरे के हावभाव 
और हाथों की गर्तर्वमधयों को बेहतर बनाने में मदद ममलेगी। 

कैस ेकरें:  

 ककसी रिक का प्रदशपन करें और अपने हावभावों पर ध्यान दें।  
 देखें कक क्या आपकी गर्त और बॉडी लैंिेि स्वाभार्वक लग रही है।  
 सुधार के जलए आवश्यक बदलाव करें। 

िब आप माइंड-रीदडिं ग एि कर रहे हों, तो देखें कक क्या आपकी आूँखों और हावभावों से 
आत्मर्वश्वास झलक रहा है। 

2. वीदडयो ररकॉदडिं ग और र्वश्लषेण करें 

ररकॉदडिं ग रिक: अपनी परर्फॉमेंस को मोबाइल स े ररकॉडप करें और कफर देखकर अपनी 
गलर्तयों को सुधारें। 

अपने परफॉमेंस की वीदडयो ररकॉदडिं ग करें और उसे देखें। यह आपको अपनी गलर्तयों को 
पहचानने और सुधारने का बेहतरीन तरीका है। 

कैस ेकरें:  

 अपने परफॉमेंस को ररकॉडप करें और देखें कक कहाूँ सुधार की िरूरत है।  
 अपनी आवाज, गर्त और बॉडी लैंिेि पर ध्यान दें।  
 दूसरों से फीडबैक लें और आवश्यक सुधार करें। 
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यदद आप ककसी रिक के दौरान बहुत िल्दी बोल रहे हैं, तो वीदडयो देखकर आप इस ेसुधार 
सकते हैं। 

3. लाइव ऑदडयसं के सामन ेप्रदशपन करें 

कोई भी रिक िब असली दशपकों के सामने प्रस्तुत की िाती है, तो उसकी प्रभावशीलता 
का सही आकलन ककया िा सकता है। 

कैस ेकरें:  

 पहल ेदोस्तों और पररवार के सामने अभ्यास करें।  
 छोटे ग्रुप में परफॉमप करें और फीडबैक प्राप्त करें।  
 सावपिर्नक िानों पर छोटे प्रदशपन करें ताकक आत्मर्वश्वास बढे़। 

ककसी पाटी में दोस्तों के सामने एक माइंड-रीदडिं ग रिक करें और उनकी प्रर्तकक्रयाएूँ देखें। 

4. गलर्तयों से सीखना और सधुार करना 

हर परफॉमपर गलर्तयाूँ करता है, लेककन एक अच्छा मेंटजलस्ट अपनी गलर्तयों से सीखता 
है और उन्हें सुधारता है। 

गलर्तयों स ेसधुार के जलए रटप्स:  

 यदद कोई रिक असफल हो िाए, तो घबराएूँ नहीं – आत्मर्वश्वास बनाए रखें।  
 िानें कक गलती कहाूँ हुई और उसे अगली बार कैसे सुधारा िाए।  
 नई रणनीर्तयाूँ अपनाएूँ और उन्हें अपने प्रदशपन में शाममल करें। 

यदद कोई दशपक आपकी रिक के पीछे की चाल को समझ िाए, तो अगली बार उसे अमधक 
स्वाभार्वक बनाने की कोजशश करें। 
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5. नई तकनीकों को सीखना और र्वकजसत करना 

मेंटजलज्म की दुर्नया लगातार र्वकजसत हो रही है, इसजलए आपको भी नई तकनीकों को 
सीखने और अपनाने के जलए तैयार रहना चादहए। 

कैस ेकरें:  

 मेंटजलज्म और मनोर्वज्ञान से संबंमधत ककताबें पढ़ें।  
 अन्य मेंटजलस्टों के परफॉमेंस देखें और उनसे प्रेरणा लें।  
 अपने खुद के नए रिक्स और तकनीकें  र्वकजसत करें। 

यदद आप माइंड-रीदडिं ग में कुशल हैं, तो दहप्नोरटज्म और बॉडी लैंिेि को भी सीखन ेका 
प्रयास करें। 

6. मेंटजलज्म समदुाय स ेिडुें 

एक अचे्छ मेंटजलस्ट बनने के जलए, आपको अन्य मेंटजलस्टों के साथ िुडना चादहए। इससे 
आपको नए र्वचार, तकनीकें  और फीडबैक ममलते हैं। 

कैस ेकरें:  

 ऑनलाइन मेंटजलज्म फोरम और सोशल मीदडया ग्रुप्स में शाममल हों।  
 पेशेवर मेंटजलस्टों से मागपदशपन लें।  
 वकप शॉप और सम्मेलनों में भाग लें। 

ककसी पेशेवर मेंटजलस्ट के वकप शॉप में शाममल होकर उनके अनुभवों और रणनीर्तयों से 
सीखें। 
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7. दैर्नक अवलोकन 

रोज कम से कम पाूँच लोगों को गौर से देखें और जलखें कक उनके हावभाव, बोलचाल और 
बॉडी लैंिेि से आपने क्या सीखा। 

1. कहानी अभ्यास 

ककसी भी साधारण घटना को लेकर एक छोटी कहानी बनाएूँ और उस ेजोर से बोलकर 
सुनाएूँ। 

प्ररेक तुलना (Analogies) 

मेंटजलज़्म का अभ्यास वसैा ही है िैस ेलोहार रोज हथौडे से लोहा पीटता है। पहली बार वह 
नुकीला नहीं बनता, लेककन लगातार प्रहार से लोहे का आकार बदलता है। वैसे ही अभ्यास 
से आपके भीतर की प्रर्तभा का आकार र्नखरता है। 

 

र्नष्कषप 

मेंटजलज्म में उतृ्किता प्राप्त करन े के जलए र्नरंतर अभ्यास, आत्म-मूल्ांकन और नई 
तकनीकों को सीखने की आवश्यकता होती है। यदद आप अपनी कला को सुधारने के जलए 
मेहनत करते हैं, तो आप एक बेहतरीन मेंटजलस्ट बन सकते हैं। 

 

अगल ेअध्याय में हम सीखेंगे कक हम मेंटजलज्म की नैर्तकता और इसके सही उपयोग पर 
चचाप करेंगे। 

 

अब तैयार हो िाइए, अपन ेकौशल को अगल ेस्तर तक ल ेिाने के जलए! 
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अध्याय 18 

मेंटलिज्म की िैलतकता: ल़िमे्मदार किा 

 

 

मेंटजलज़्म केवल रिक्स या ददमागी खेल नहीं है, यह एक जजम्मेदारी है। जिस तरह डॉिर, 
जशक्षक या वकील अपने पेशे में नैर्तक र्नयमों का पालन करते हैं, उसी तरह एक मेंटजलस्ट 
के जलए भी जरूरी है कक वह अपनी कला का इस्तेमाल सोच-समझकर और जजम्मेदारी के 
साथ करे। मेंटजलज़्म लोगों के ददमाग और भावनाओं को छूता है। यह केवल मनोरंिन नहीं, 
बल्कि र्वश्वास का खेल है। िब कोई व्यर्ि आपके सामने बैठता है और आपको अपने मन 
तक पहुूँचने देता है, तो वह आपको एक र्वशेष अमधकार दे रहा होता है। इस अमधकार का 
दुरुपयोग करना केवल अनैर्तक ही नहीं, बल्कि खतरनाक भी हो सकता है। 

कल्पना कीजिए एक कहानी। मुंबई का एक मेंटजलस्ट अिुपन अपने कररयर की शुरुआत में 
बहुत लोकर्प्रय हो गया था। वह कॉलेिों और छोटे कायपक्रमों में िाता और छात्रों के मन 
पढ़कर उन्हें हक्का-बक्का कर देता। लोग उसके नाम पर पागल हो गए। लेककन धीरे-धीरे 
उसने अपनी कला का इस्तेमाल मजाक बनाने और दूसरों की र्निी बातें उिागर करन ेमें 
करना शुरू कर ददया। एक शो के दौरान उसने एक छात्रा की व्यर्िगत सोच सबके सामन े
प्रकट कर दी। छात्रा बेहद शममिंदा हो गई और हॉल से रोती हुई बाहर र्नकल गई। उस घटना 
के बाद अिुपन की लोकर्प्रयता र्गरन ेलगी। लोग उससे डरन ेलग ेऔर आयोिक उसे बुलान े
से कतराने लगे। अिुपन ने देर से सही, लेककन समझा कक अगर उसने अपनी कला का 
इस्तेमाल जजम्मेदारी से ककया होता, तो उसकी प्रर्तष्ठा बरकरार रहती। यह कहानी हमें याद 
ददलाती है कक प्रर्तभा तभी रटकती है िब उसके साथ नैर्तकता िुडी हो। 

एक और छोटा उदाहरण लीजिए। ककसी शादी में एक मेंटजलस्ट को बुलाया गया। वहाूँ उसन े
केवल हिे-फुिे खले ददखाए—िैसे ककसी के मन में सोच ेरंग या नंबर बताना। लेककन 
उसने ककसी की र्निी बातों में दखल नहीं ददया। नतीिा यह हुआ कक लोग न केवल चककत 
हुए, बल्कि उन्होंने उस पर भरोसा भी ककया और उसे कई अन्य कायपक्रमों में बुलाया। यह 
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बताता है कक नैर्तकता केवल सही-गलत का सवाल नहीं है, बल्कि आपके कररयर की 
ददशा भी तय करती है। 

मेंटजलज़्म की नैर्तकता का मतलब है—लोगों की र्निता का सम्मान करना, उनकी 
भावनाओ ंको ठेस न पहुूँचाना और अपनी कला का इस्तेमाल केवल सकारात्मक उद्दशे्य से 
करना। एक मेंटजलस्ट को हमेशा याद रखना चादहए कक दशपक उसकी कला से सीखना 
चाहते हैं, चमत्कार नहीं। अगर आप ककसी की कमिोररयों को उिागर कर देंगे, तो लोग 
आपको कलाकार नहीं, धोखेबाज समझेंगे। 

मेंटजलज़्म में अक्सर लोग कहते हैं, “अगर आप ककसी का मन पढ़ सकते हैं तो क्या आप 
उनकी हर सोच िान सकते हैं?” िवाब है—नहीं। और अगर आप चाहते भी हैं, तो आपको 
नहीं करना चादहए। क्योंकक हर ककसी को अपनी र्निता का अमधकार है। एक डॉिर र्बना 
अनुमर्त ककसी मरीि की मेदडकल ररपोटप नहीं ददखा सकता, वैसे ही एक मेंटजलस्ट र्बना 
अनुमर्त ककसी की र्निी सोच को उिागर नहीं कर सकता। 

प्रैस्किकल स्तर पर आप अपने अभ्यास में एक छोटा प्रयोग कर सकत ेहैं। अगली बार िब 
आप ककसी ममत्र के साथ हों, तो उनसे कहें कक वे कोई भी शब्द सोचें। अब आप उनका 
चेहरा देखें और उस शब्द का अंदाजा लगान ेकी कोजशश करें। चाहे सही र्नकले या ग़लत, 
उनसे पूछें—“क्या मैं यह दूसरों के सामने कह सकता हूँ या यह जसर्फप  हमारे बीच रहे?” यह 
छोटा-सा प्रयोग आपको याद ददलाएगा कक अनुमर्त लेना ककतना जरूरी है। 

मेंटजलज़्म की नैर्तकता हमें यह भी जसखाती है कक हमारी कला का उद्दशे्य हमेशा लोगों को 
प्रेररत करना और उनका मनोरंिन करना होना चादहए, न कक उन्हें नीचा ददखाना। सोमचए, 
अगर आप मंच पर ककसी व्यर्ि से कहें—“आपके चेहरे से लगता है कक आप तनावग्रस्त हैं 
और आपकी नींद पूरी नहीं होती।” दशपक भले प्रभार्वत हो िाएूँ, लेककन जिस व्यर्ि को 
आपने चुना है, वह असहि महसूस करेगा। इसके बिाय अगर आप कहें—“आपके चेहरे 
की ऊिाप बताती है कक आप बहुत र्वचारशील हैं, और आपके भीतर एक गहरी समझ है।” 
तो वह व्यर्ि गवप महसूस करेगा और दशपकों पर आपका प्रभाव भी और गहरा होगा। 
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यानी मेंटजलज़्म केवल तकनीक नहीं, यह संवेदनशीलता है। यह समझ है कक कब आपको 
बोलना चादहए और कब चुप रह िाना चादहए। यह वही संवेदनशीलता है िो एक महान 
कलाकार को साधारण कलाकार से अलग बनाती है। 

अब एक प्रेरक तुलना लीजिए। िैसे कोई पहाडी रास्ते पर चलत ेसमय हर कदम सावधानी 
से रखता है ताकक कफसले नहीं, वैसे ही एक मेंटजलस्ट को भी हर शब्द और हर हरकत सोच-
समझकर करनी होती है। एक गलत शब्द आपकी मेहनत से बनाई पूरी छर्व को र्गरा 
सकता है। िबकक सही शब्द ककसी की जजिंदगी तक बदल सकता है। 

इसीजलए मेंटजलज़्म का हर छात्र, हर अभ्यासकताप और हर पेशेवर कलाकार यह समझ ले 
कक असली शर्ि केवल ददमाग पढ़ने में नहीं है, बल्कि इस कला को जजम्मेदारी से इस्तेमाल 
करन ेमें है। एक जजम्मेदार मेंटजलस्ट लोगों को आत्मर्वश्वास दे सकता है, उन्हें प्रेररत कर 
सकता है और उनका िीवन बदल सकता है। यही असली नैर्तकता है—अपनी कला से 
दूसरों की भलाई करना। 

कल्पना कीजिए एक दृश्य। मंच पर हिी रोशनी है, मेंटजलस्ट मुसु्कराते हुए दशपकों से 
कहता है—“मैं आपकी सोच िानने की कोजशश करता हूँ, लेककन आपकी र्निी भावनाएूँ 
केवल आपकी हैं। मैं उनका सम्मान करता हूँ।” यह सुनकर दशपक न केवल ताली बिाएूँगे, 
बल्कि उनके ददल में आपके जलए गहरा सम्मान भी पैदा होगा। यही सम्मान आपका सबस े
बडा पुरस्कार होगा। 

मेंटजलज्म में, लोगों की सोच, धारणाओ ंऔर र्वश्वासों को प्रभार्वत करने की शर्ि होती है। 
यदद इसे गलत तरीके से उपयोग ककया िाए, तो यह लोगों को मानजसक और भावनात्मक 
रूप से आहत कर सकता है। 
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नैर्तक मेंटजलज्म क्यों आवश्यक है?  

 दशपकों का र्वश्वास बनाए रखने के जलए।  
 मेंटजलज्म को एक कला के रूप में संरजक्षत करन ेके जलए।  
 अनैर्तक हेरफेर और धोखाधडी से बचने के जलए।  
 लोगों की भावनाओं और व्यर्िगत िानकारी की रक्षा करन ेके जलए। 

एक मेंटजलस्ट यदद ककसी दशपक की र्निी िानकारी को र्बना उनकी अनुमर्त के सावपिर्नक 
करता है, तो यह अनैर्तक होगा। 

मानजसक प्रभाव और हेरफेर में अतंर 

 

 

मेंटजलज्म में 

मानजसक प्रभाव (Mental Influence) 
और हेरफेर (Manipulation) दो अलग-
अलग चीिें होती हैं। 

 

 

 

 मानजसक प्रभाव: सकारात्मक तरीके से लोगों के र्नणपयों और र्वचारों को प्रभार्वत 
करना, जिससे वे आश्चयपचककत और प्रेररत महसूस करें।  

 हेरफेर: ककसी को अपनी मिी के खखलाफ प्रभार्वत करना या उनका दुरुपयोग 
करना। 
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कैसे पता करें कक आप प्रभाव डाल रहे हैं या हेरफेर कर रहे हैं?  

 क्या दशपकों को अंत में अच्छा और सकारात्मक महसूस हो रहा है?  
(हां → मानजसक प्रभाव)  
 

 क्या आपने उन्हें उनकी सहमर्त के र्बना ककसी चीज के जलए बाध्य ककया?  
(हां → हेरफेर) 
  

 क्या आपने उन्हें ककसी झूठे र्वश्वास में रखा? 
(हां → हेरफेर) 
 

यदद आप ककसी को उनकी सहमर्त से सम्मोदहत कर रहे हैं और वे इसका आनंद ले रहे हैं, 
तो यह मानजसक प्रभाव है। लेककन यदद आप ककसी को उनकी मिी के र्बना सम्मोदहत कर 
रहे हैं और उनकी र्निी िानकारी का उपयोग कर रहे हैं, तो यह हेरफेर है। 

नरै्तक मेंटजलज्म के जलए ददशार्नदेश 

एक जिम्मदेार मेंटजलस्ट बनन ेके जलए, कुछ नरै्तक ददशार्नदेशों का पालन करना आवश्यक है। 

क्या करें:  

 दशपकों की सहमर्त लें – कोई भी रिक करने से पहल ेसुर्नश्चश्चत करें कक दशपक सहि 
महसूस करें।  

 मेंटजलज्म को मनोरंिन के रूप में प्रस्ततु करें – इस ेअलौककक शर्ि या वास्तर्वक 
मानजसक शर्ि के रूप में प्रस्तुत न करें।  

 सकारात्मक अनभुव प्रदान करें – सुर्नश्चश्चत करें कक दशपक आपकी प्रस्तुर्त से 
आनंददत और प्रेररत महसूस करें।  

 झठेू दाव ेन करें – मानजसक शर्ियों का झूठा दावा करके लोगों को भ्रममत न करें। 
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क्या न करें:  

 लोगों की भावनाओ ंका दरुुपयोग न करें।  
 ककसी की व्यर्िगत िानकारी को र्बना अनमुर्त के उिागर न करें।  
 मेंटजलज्म का उपयोग धोखाधडी या गलत तरीके से पसैा कमान ेके जलए न करें।  
 लोगों को डरान ेया भ्रममत करन ेके जलए मेंटजलज्म का प्रयोग न करें। 

 
यदद कोई मेंटजलस्ट दशपकों को यह 
र्वश्वास ददलाने की कोजशश करता है कक 
वे सच में भर्वष्य देख सकते हैं, तो यह 
अनैर्तक होगा। लेककन यदद वे स्पि 
करते हैं कक यह केवल मनोवैज्ञार्नक 
तकनीकों और भ्रम का उपयोग करके 
ककया गया प्रदशपन है, तो यह नैर्तक 
होगा। 

 
 
दशपकों का सम्मान बनाए रखना 

 दशपकों के साथ एक सकारात्मक और सम्मानिनक संबंध बनाए रखना आवश्यक 
है। 

 यदद कोई दशपक मंच पर आने के जलए सहि महसूस नहीं कर रहा है, तो उसकी 
इच्छा का सम्मान करें और ककसी और को आमंकत्रत करें। 
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र्नष्कषप 

मेंटजलज्म एक प्रभावशाली कला है, लेककन इसके साथ एक बडी नैर्तक जिम्मेदारी भी आती 
है। यदद आप एक जिम्मेदार मेंटजलस्ट बनना चाहते हैं, तो आपको नैर्तक मूल्ों का पालन 
करना चादहए, दशपकों के र्वश्वास का सम्मान करना चादहए और अपने कौशल का उपयोग 
केवल सकारात्मक उद्देश्यों के जलए करना चादहए। 

अगल ेअध्याय में हम सीखेंगे कक मेंटजलज्म को पशेेवर कररयर के रूप में कैसे अपनाया िाए 
और इसस ेआमथिक रूप से कैसे लाभ उठाया िा सकता है। 

अब तैयार हो िाइए, अपन ेकौशल को अगल ेस्तर तक ल ेिाने के जलए! 
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अध्याय 19 

मेंटलिज्म को प्रोफेशिि कररयर कैसे बिाएं? 

 

मेंटजलज्म केवल एक कला नहीं है, यह एक ऐसा पेशा भी बन सकता है िो आपको नाम, 
प्रजसमद् और आमथिक स्वतंत्रता ददला सकता है। लेककन इस ेकररयर के रूप में अपनान ेके 
जलए जसफप  रिक्स और तकनीकें  सीख लेना काफी नहीं है, बल्कि आपको से्टि प्रेजेंस, 
पस्थब्लक कनेक्शन, माकेरटिं ग, और नैर्तक जिम्मेदाररयों को भी गहराई से समझना होगा। 
आइए इस ेर्वस्तार से समझें। 

अगर आप मेंटजलज्म में महारत हाजसल कर चुके हैं और इस ेअपने पेशे के रूप में अपनाना 
चाहते हैं, तो यह अध्याय आपके जलए है। एक पेशेवर मेंटजलस्ट बनना केवल रिक्स और 
कौशल का प्रदशपन करने तक सीममत नहीं है, बल्कि इसमें माकेरटिं ग, ब्रांदडिं ग, शो बुककिं ग, 
और र्विीय प्रबंधन भी शाममल होता है। इस अध्याय में, हम सीखेंगे कक कैसे मेंटजलज्म को 
कररयर में बदला िाए और इसस ेआमथिक रूप से कैसे लाभ उठाया िाए। 

 

1. मेंटजलज्म को कररयर बनाने का पहला कदम – आत्मर्वश्वास और अभ्यास 

मेंटजलस्ट बनने का सबसे पहला और िरूरी पहलू है आत्मर्वश्वास। कई बार लोग रिक्स 
सीख तो लेत ेहैं, लेककन दशपकों के सामने आने पर घबराहट हावी हो िाती है। इसजलए 
सबस ेपहल ेअपने प्रदशपन को छोटे-छोटे ग्रुप्स, दोस्तों, पररवार या लोकल इवेंट्स में करके 
प्रैस्किस करें। िैसे ही आपका आत्मर्वश्वास बढे़गा, वैसे ही आप बडे मंचों पर भी सहि 
महसूस करेंगे। 
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रर्व नाम का एक लडका था जिसे 
सू्कल के समय से ही ददमागी खेलों में 
मजा आता था। वह अपने दोस्तों के 
साथ काडप रिक्स करता और सबको 
चौंका देता। धीरे-धीरे उसने से्टि 
परफॉमेंस का सपना देखना शुरू 
ककया। शुरुआत में उसने लोकल 

पारटि यों और छोटे इवेंट्स में मुफ़्त परफॉमेंस ककए। लेककन यही उसकी सबस ेबडी ताकत 
सार्बत हुई क्योंकक वहाूँ से उसे वडप ऑफ माउथ पस्थब्लजसटी ममली। 
एक ददन एक बडे कॉपोरेट इवेंट के आयोिक ने उसे बुलाया। रर्व ने वहाूँ ऐसा शानदार शो 
ककया कक लोग खडे होकर ताजलयाूँ बिाने लगे। आि रर्व देशभर में परफॉमप कर रहा है, 
कॉपोरेट िेर्निंग से लेकर टेलीर्वजन शो तक। उसकी कहानी बताती है कक छोटे मंच से 
शुरुआत करके भी आप बडे से्टि तक पहुूँच सकते हैं—बस धैयप, मेहनत और िुनून होना 
चादहए। 

प्ररेणादायक उदाहरण 

1. सुहानी शाह – भारत की िानी-मानी मदहला मेंटजलस्ट, जिन्होंन ेबच्चों की उम्र में 
ही मंच पर िादू ददखाना शुरू ककया और आि वे देश-र्वदेश में शो करती हैं। 

2. डेरन ब्राउन – इंग्लैंड के प्रजसद् मेंटजलस्ट, जिन्होंने टीवी पर ऐस ेशो ककए कक लोगों 
ने उन्हें “रीयल माइंड रीडर” कहना शुरू कर ददया। 

3. लोकल आरटि स्ट – आपके शहर या मोहल्ल ेमें भी कोई ऐसा कलाकार हो सकता 
है जिसने स्ट्िीट परफॉमेंस से शुरुआत की और अब शादी, पारटि यों और कॉपोरेट 
ईवेंट्स में प्रोफेशनल लेवल पर काम कर रहा है। 
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2. पशेेवर मेंटजलस्ट बनन ेके जलए आवश्यक कौशल 

एक सफल मेंटजलस्ट बनने के जलए केवल तकनीकी दक्षता ही पयापप्त नहीं है। आपको कई 
अन्य कौशल भी र्वकजसत करन ेहोंगे। 

आवश्यक कौशल:  

 से्टि प्रिेेंस (Stage Presence): आत्मर्वश्वास और कररश्माई प्रदशपन की कला।  
 कम्यरु्नकेशन स्कस्कल्स (Communication Skills): दशपकों को प्रभार्वत करने और 

िोडने की क्षमता।  
 बॉडी लैंििे और माइंड कंिोल: हावभाव और मानजसक प्रभाव का सही उपयोग।  
 र्बजनसे और माकेरटिं ग: खुद को प्रमोट करन ेऔर शो बुककिं ग करन ेकी रणनीर्तयाूँ।  
 इनोवशेन और कक्रएरटर्वटी: नई तकनीकों और प्रभावशाली रिक्स को र्वकजसत करने की 

क्षमता। 

एक सफल मेंटजलस्ट न केवल उतृ्कि प्रदशपन करता है, बल्कि वह अपने ब्रांड को सही तरीके 
से प्रचाररत भी करता है, जिससे उसे अमधक शो ममलते हैं। 

3. मेंटजलज्म के जलए सही माकेरटिं ग रणनीर्त: आपकी माकेरटिं ग रणनीर्त यह तय 
करेगी कक आपको ककतने अचे्छ अवसर ममलते हैं और ककतनी िल्दी आप सफलता 
प्राप्त करते हैं। 

कैसे करें:  

 एक पशेवेर वबेसाइट बनाए:ं इसमें आपका पररचय, आपकी सेवाएूँ, और बुककिं ग की 
िानकारी हो।  

 सोशल मीदडया का उपयोग करें: इंस्टाग्राम, यूटू्यब, फेसबुक और रटकटॉक पर अपनी 
परफॉमेंस साझा करें।  

 डेमो वीदडयो बनाए:ं अपनी क्षमताओ ंको दशापने वाले छोटे-छोटे वीदडयो बनाएं और उन्हें 
ऑनलाइन साझा करें।  
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 लोकल इवेंट्स और शो में भाग लें: यह आपके नेटवकप  को बढ़ाने और खुद को प्रमोट 
करने का बेहतरीन तरीका है। 

एक मेंटजलस्ट िो अपन ेशो के हाइलाइट्स को सोशल मीदडया पर पोस्ट करता है, वह 
अमधक लोगों तक पहुूँच सकता है और अपनी लोकर्प्रयता बढ़ा सकता है। 

4. शो बकुकिं ग और क्लाइंट ढूूँढना 

शुरुआत में, मेंटजलज्म को पेशेवर रूप में अपनाना चुनौतीपूणप हो सकता है, लेककन सही 
रणनीर्तयों के साथ आप अपने पहल ेशो बुक कर सकते हैं। 

कैसे करें:  

 लोकल इवेंट्स, क्लब और रेस्तरा ंस ेसपंकप  करें।  
 कॉपोरेट इवेंट्स, शादी समारोह और पारटि यों में परफॉमप करन ेके अवसर तलाशें।  
 अपनी नटेवककिं ग को मिबतू करें और मेंटजलज्म समुदाय में सकक्रय रहें।  
 पहल ेकुछ शो कम लागत में करें, कफर धीरे-धीरे अपनी फीस बढ़ाएूँ। 

कई मेंटजलस्ट अपने कररयर की शुरुआत छोटे र्निी आयोिनों और रेस्तरा ंमें परफॉमप करके 
करत ेहैं और कफर बडे शो की ओर बढ़ते हैं। 

5. पेशवेर शो के जलए तयैारी कैसे करें? 

एक सफल मेंटजलज्म शो के जलए केवल रिक्स ही नहीं, बल्कि पूरी प्रस्तरु्त महत्वपूणप होती 
है। 

शो की तयैारी के जलए रटप्स:  

 शो की संरचना तय करें: शुरुआत, र्बल्डअप, क्लाइमेक्स और समापन को सही 
तरीके से योिना बनाएं।  

 अभ्यास करें: शो से पहल ेअपनी रिक्स और स्कस्क्रप्ट को बार-बार दोहराएूँ।  
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 तकनीकी सटेअप की िाूँच करें: माइक्रोफोन, लाइरटिं ग, और अन्य आवश्यक 
उपकरणों को पहले से परखें।  

 दशपकों के साथ िडुाव बनाए रखें: इंटरएस्किव एक्टट्स िोडें जिसस ेदशपक दहस्सा ले 
सकें । 

एक मेंटजलस्ट अपने शो की शुरुआत एक साधारण माइंड-रीदडिं ग रिक से करता है और कफर 
धीरे-धीरे बडे और प्रभावशाली रिक्स की ओर बढ़ता है। 

6.  र्विीय प्रबधंन और मलू् र्नधापरण (Pricing) 

एक पेशेवर मेंटजलस्ट के रूप में, आपको अपनी सेवाओं की सही कीमत तय करनी होगी 
और अपने र्वि को सही तरीके से प्रबंमधत करना होगा। 

कैस ेकरें:  

 शुरुआती चरण में प्रर्तस्पधापत्मक दरें रखें।  
 अपन ेअनभुव और लोकर्प्रयता के अनसुार धीरे-धीरे अपनी फीस बढ़ाएूँ।  
 अपन ेशो की लागत (यात्रा, उपकरण, समय) को ध्यान में रखकर मलू् र्नधापरण 

करें।  
 कई प्रकार की सवेाएूँ ऑफर करें (िसै ेऑनलाइन शो, कॉपोरेट इवेंट्स, वकप शॉप)। 

एक मेंटजलस्ट शुरुआत में छोटे इवेंट्स के जलए ₹5,000-₹10,000 चािप कर सकता है, 
लेककन अनुभव बढ़ने के साथ वह बडे कॉपोरेट शो के जलए ₹50,000 या उसस ेअमधक 
भी चािप कर सकता है। 
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7.  मेंटजलज्म स ेकमाई के र्वमभन्न रास्त े
 

a. से्टि परफॉमेंस – शादी, पारटि याूँ, क्लब, कॉपोरेट ईवेंट्स। 
b. टीवी और दडजिटल शो – यूटू्यब, इंस्टाग्राम, टीवी शो या OTT प्लेटफॉमप। 
c. कॉपोरेट िेर्निं ग – पसपनाजलटी डेवलपमेंट और माइंड पावर सेशंस। 
d. वकप शॉप और क्लासजे – बच्चों और युवाओ ंके जलए िेर्निंग प्रोग्राम। 
e. बकु्स और ई-बकु्स – अपनी िानकारी को ककताब के रूप में प्रस्तुत करना। 

 

8. मेंटजलज्म को प्रमोट कैस ेकरें? 
 सोशल मीदडया: इंस्टाग्राम पर छोटे वीदडयो डालें। 
 नटेवककिं ग: इवेंट मैनेिसप और ऑगपनाइिसप से संपकप  बनाएूँ। 
 पसपनल ब्रादंडिं ग: एक आकषपक नाम और लोगो बनाइए। 
 प्रोफेशनल लकु: हमेशा मंच पर अचे्छ कपडे और व्यर्ित्व रखें। 

 

9. मेंटजलज्म को एक लबंी अवमध के कररयर में कैस ेबदलें? 

यदद आप मेंटजलज्म को एक दीघपकाजलक कररयर बनाना चाहते हैं, तो आपको लगातार खुद 
को र्वकजसत करना होगा और नए अवसरों की तलाश करनी होगी। 

लंब ेसमय तक सफलता पाने के तरीके:  

 नए रिक्स और तकनीकों को सीखत ेरहें।  
 मेंटजलज्म के साथ अन्य कौशल िोडें (िसै ेदहप्नोरटज्म, से्टि परफॉमेंस, मोरटवेशनल 

स्पीककिं ग)।  
 मीदडया और टीवी शो में अवसर खोिें।  
 मेंटजलज्म की ऑनलाइन कोसप या वकप शॉप शरुू करें। 
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कई मेंटजलस्ट अपने कररयर के एक चरण में ऑनलाइन कोसप, वचुपअल शो, या ककताबें 
जलखकर अर्तररि आय अजिित करते हैं। 

खुद का पहला शो दडिाइन करें 

घर पर बठैकर एक ममनी शो दडिाइन कीजिए। इसमें 3 रिक्स चनुें: 

 एक आसान काडप रिक 
 एक माइंड रीदडिं ग गमे 
 एक मिदेार फोजसिंग रिक 

इन्हें आईन े के सामने प्रैस्किस करें, कफर अपने पररवार या दोस्तों के सामने ददखाएूँ। 
ररकॉदडिं ग करके देखें कक आपकी बॉडी लैंिेि कैसी लग रही है। यह छोटा कदम ही आपको 
एक बडे से्टि की ओर ले िाएगा। 

 

मेंटजलज्म और नैर्तकता – कररयर में जरूरी पहल ू

मेंटजलज्म करते समय यह याद रखना जरूरी है कक यह मनोरंिन की कला है, न कक ककसी 
को धोखा देने का हमथयार। यदद आप लोगों का भरोसा िीतना चाहते हैं तो हमेशा 
पारदजशिता और जजम्मेदारी के साथ काम करें। 

मेंटजलज्म को कररयर बनाना आसान नहीं है, लेककन नामुमककन भी नहीं। आपको लगातार 
अभ्यास करना होगा, खदु को अपडेट रखना होगा, और अपने शो को और आकषपक बनाना 
होगा। धीरे-धीरे आपकी पहचान बनेगी और लोग आपको देखने के जलए पैसे चुकाएूँगे। 
याद रखें, मंच पर आपकी पसपनाजलटी ही आपकी सबस ेबडी पहचान है। 

मेंटजलज्म को पेशेवर कररयर के रूप में अपनाना एक रोमांचक और लाभदायक अवसर हो 
सकता है, लेककन इसमें कडी मेहनत, सही रणनीर्त और र्नरंतर सुधार की आवश्यकता 
होती है। यदद आप अपने कौशल को सही तरीके से प्रस्तुत करते हैं, अपने ब्रांड को र्वकजसत 
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करत ेहैं, और अपने व्यवसाय को अच्छी तरह प्रबंमधत करते हैं, तो आप इस क्षेत्र में सफलता 
प्राप्त कर सकते हैं। 

 

अगल ेअध्याय में हम िानेंगे कक भर्वष्य में सोशल मीदडया और दडजिटल प्लेटफॉमप पर 
प्रमोशन के तरीके 

अब तैयार हो िाइए, अपन ेमेंटजलज्म कररयर को ऊूँ चाइयों तक ल ेिान ेके जलए! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

181 
 

अध्याय 20 

सोशि मीलडया और लडलिटि पे्लटफॉमश पर प्रमोशि 

 

आि के समय में मेंटजलज़्म जसर्फप  मंच (stage) तक सीममत नहीं रहा है। पहल ेककसी 
कलाकार को पहचान ददलाने के जलए बडे आयोिनों, अ़िबारों और टीवी चैनलों का सहारा 
लेना पडता था, लेककन अब आपके हाथ में सबसे बडा मंच है – सोशल मीदडया। एक 
मोबाइल कैमरा और इंटरनेट आपके टैलेंट को लाखों-करोडों लोगों तक पहुूँचा सकता है। 
सवाल है – क्या आप इस मंच का उपयोग सही तरीके से कर रहे हैं? 

सोशल मीदडया पर प्रमोशन जसर्फप  पोस्ट डालने का नाम नहीं है, बल्कि यह एक कला है 
जिसमें मनोर्वज्ञान, कहानी और रणनीर्त तीनों शाममल हैं। जिस तरह मेंटजलज़्म में आप 
ककसी के र्वचार पढ़ते हैं और उसके ददमाग से िुडते हैं, उसी तरह दडजिटल प्लेटर्फॉमप पर 
भी आपको अपने दशपकों के साथ भावनात्मक कनेक्शन बनाना पडता है। 

राहुल नाम का एक युवा मेंटजलस्ट छोटे-छोटे कैरे्फ और सू्कल कायपक्रमों में परर्फॉमप करता 
था। उसके शो देखने वाले लोग प्रभार्वत तो होते थे, पर उसकी कला सीममत दायरे में रह 
िाती थी। एक ददन उसने तय ककया कक वह अपने हर शो की छोटी-छोटी क्लक्लप्स बनाकर 
YouTube और Instagram पर डालेगा। शुरू में उसे जसर्फप  200-300 views ममले। 
वह र्नराश हुआ, लेककन हार नहीं मानी। उसने लगातार वीदडयो बनाए, हर वीदडयो में नई 
रिक, नई कहानी और दशपकों की सच्ची प्रर्तकक्रयाएूँ ददखाई। धीरे-धीरे उसके वीदडयो 
वायरल होने लगे। छह महीने बाद उसके पास हजारों फॉलोअसप हो गए और आि वह न 
जसर्फप  लाइव शो करता है, बल्कि ब्रांड प्रमोशन, ऑनलाइन वकप शॉप और पेड सब्सकक्रप्शन 
से लाखों रुपये कमाता है। 

इस कहानी से सीख यही ममलती है कक सोशल मीदडया पर सफलता एक ददन में नहीं 
ममलती, बल्कि र्नरंतर अभ्यास और धैयप चादहए। 
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1. Facebook Groups: वहाूँ आप अपनी यात्रा साझा कर सकते हैं – िैसे, “आि 
मैंने एक नई memory trick 
सीखी” या “आि एक बच्च ेने मेरी 
रिक देखकर मुसु्करा ददया।” यह 
आपको मानवीय और relatable 
बनाता है। 

2. YouTube Shorts: हर बार 
एक “before & after” style 
वीदडयो बनाएूँ। पहले ददखाएूँ कक 
दशपक स्वतंत्र रूप से सोच रहा है 

और कफर आपका prediction, लोग ऐसे वीदडयो बार-बार देखते हैं। 

3. Instagram Reels: अगर आप 30 सेकंड में एक शॉटप रिक ददखा देते हैं और   
अंत में दशपक को कहते हैं – “क्या यह आपके ददमाग में आया था?” तो दशपक तुरंत 
कमेंट करेगा। यही engagement आपकी reach बढ़ाता है। 

 

व्यावहाररक रिक्स िो आप आजमा सकत ेहैं: 

 एक हफ़्ते तक रोज 1 ममनट का वीदडयो ररकॉडप करें जिसमें आप जसर्फप  “ददमाग 
पढ़ने की एक झलक” दें। सातवें ददन उन वीदडयो को एक compilation 
बनाकर पोस्ट करें। 

 दशपकों को interactive poll दें – “आपने कौन-सा काडप चुना?” या “अगर 
मैं आपकी उम्र का अंदाजा सही लगाऊूँ , तो आप इस वीदडयो को शेयर करेंगे?” 

 लाइव सेशन रखें िहाूँ आप सीध ेदशपकों के नाम लेकर उनसे िुडें और एक छोटा 
सा mind-reading प्रयोग करें। 
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एक प्ररेक सच्चाई 

सोशल मीदडया को लोग अक्सर समय बबापद करने का जररया मानते हैं, लेककन कलाकार 
के जलए यह सबस ेशर्िशाली मंच है। ठीक वैसे ही िैसे एक िादूगर की टोपी में असंख्य 
रिक्स छुपी होती हैं, वैसे ही दडजिटल दुर्नया आपके जलए हजारों अवसर छुपाए बैठी है। 
फकप  जसर्फप  इतना है कक क्या आप उस टोपी को उठाकर सही रिक र्नकालते हैं या नहीं। 

मेंटजलज़्म का िादू जसर्फप  सामने बैठे व्यर्ि को प्रभार्वत करन ेके जलए नहीं है, बल्कि उन 
लाखों लोगों तक पहुूँचाने के जलए भी है िो आपको अभी नहीं िानते। हर reel, हर वीदडयो, 
हर live session आपके भर्वष्य के कररयर की सीढ़ी है। 

तो अब समय है कक आप अपने मोबाइल को जसर्फप  कैमरा न मानें, बल्कि उसे एक मंच की 
तरह इस्तेमाल करें। अगर आप रोजाना मंच पर नहीं िा सकते, तो कोई बात नहीं – सोशल 
मीदडया पर आपका मंच हमेशा तैयार है। 
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साप्तादहक सोशल मीदडया रणनीर्त 

1. Instagram (Reels + Stories) 

➢ Reels में छोटे-छोटे माइंड-रीदडिं ग  डेमो डालें (30–45 सेकंड)। 
उदाहरण: ककसी को एक नंबर चुनने के जलए कहें और कफर मजाककया अंदाज में 
वही नंबर ददखा दें। 

➢ Stories में रोजाना 1–2 “पदे के पीछे” की झलक (Behind the 
scenes)। 
िैसे, आप ककताब पढ़ रहे हैं, काडप प्रैस्किस कर रहे हैं या शो के जलए तैयारी कर 
रहे हैं। 

 

2. YouTube (Weekly Long-form Video) 

➢ हफ़्ते में एक बार 5–7 ममनट का “मेंटजलज़्म सीके्रट्स Lite” वीदडयो। 
इसमें आप कोई छोटा-सा रिक ददखाएूँ और उसके पीछे की science of 
psychology समझाएूँ। 

➢ हेदडिं ग्स और थंबनेल्स हमेशा catchy रखें। 
िैसे: “क्या आप सच छुपा सकते हैं?” या “Mind Reading in 60 
Seconds” 

➢ Real Example: सुहानी शाह ने शुरुआत में अपने YouTube चैनल को 
छोटे-छोटे interactive tricks से grow ककया और कफर ticketed 
shows तक पहुूँची। 
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3. Facebook (Community Building) 

➢ हफ़्ते में 2–3 पोस्ट डालें। 
 एक पोस्ट motivational (“Mind is your superpower”), 
 दूसरी पोस्ट informative (“आि का माइंड हैक”), 
 तीसरी पोस्ट engagement वाली (“अगर मैं आपकी लाइफ का राज 
पढू़ूँ तो पहला सवाल क्या होगा?”)। 

4. Short Stories & Relatable Content 

➢ एक लंबी कहानी डालें: 
“एक बार मैं ददल्ली के कैरे्फ में परर्फॉमप कर रहा था… दशपक इतना हक्का-
बक्का रह गया कक उसने कहा – ये तो मेरे ददमाग में ही था!” 

➢ छोटी कहार्नयाूँ (िीट्स या captions की तरह): 
“आपके gestures ही आपके thoughts betray करते हैं।” 
“आपकी आूँखें सच कह देती हैं, िब आपकी जबुान झूठ बोलती है।” 

5. Practical Trick for Readers (Home Practice) 

➢ घर पर आईने के सामने खडे होकर हर रोज 1 ममनट तक “self-
introduction” ररकॉडप करें। 

➢ कफर वही वीदडयो देखें और देखें कक आप मसुु्करा रहे हैं या नहीं, आूँखों में 
confidence ददख रहा है या नहीं। 

➢ ये छोटी आदत धीरे-धीरे आपकी पसपनाजलटी को camera-friendly और 
stage-friendly बना देगी। 

अगल ेअध्याय में हम िानेंगे कक भर्वष्य में मेंटजलज्म कैसे र्वकजसत होगा और इसमें कौन-
कौन से नए अवसर आ सकते हैं। 

अब तैयार हो िाइए, अपन ेमेंटजलज्म कररयर को ऊूँ चाइयों तक ल ेिान ेके जलए! 
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अध्याय 21 

मेंटलिज्म का भलिष्य और िई संभाििाएं 

 

मेंटजलज्म हमेशा से रहस्य और आकषपण का र्वषय रहा है। लेककन अगर हम आने वाले 
समय की बात करें तो यह कला केवल से्टि या मनोरंिन तक सीममत नहीं रहेगी, बल्कि 
नई तकनीक, र्वज्ञान और समाि की जरूरतों के साथ ममलकर और भी बडे स्तर पर 
र्वकजसत होगी। यह अध्याय आपको यह समझाने की कोजशश करेगा कक आने वाले वषों 
में मेंटजलज्म ककस ददशा में बढ़ सकता है, और आप कैसे इसका दहस्सा बन सकते हैं। 

मेंटजलज्म का भर्वष्य केवल ‘मन पढ़ने’ या ‘िादुई परफॉमेंस’ तक ही सीममत नहीं है, बल्कि 
यह मनोर्वज्ञान, न्यूरोसाइंस, आरटि कर्फजशयल इंटेजलिेंस, और दडजिटल प्लेटफॉमप के साथ 
ममलकर नई संभावनाओं का द्वार खोल रहा है। 

मेंटजलज्म की दुर्नया लगातार बदल रही है, और भर्वष्य में इसमें कई रोमांचक पररवतपन 
और अवसर देखने को ममल सकते हैं। तकनीक, मनोरंिन उद्योग और मनोर्वज्ञान के बढ़ते 
प्रभाव के कारण मेंटजलज्म के क्षेत्र में नए प्रयोग और संभावनाएूँ र्वकजसत हो रही हैं। 

इस अध्याय में, हम सीखेंगे:  

➢ मेंटजलज्म पर आधुर्नक तकनीक का प्रभाव।  
➢ भर्वष्य में मेंटजलज्म के जलए नए अवसर।  
➢ दडजिटल और वचुपअल मेंटजलज्म का उदय।  
➢ मेंटजलज्म को और अमधक प्रभावशाली बनाने के तरीके। 
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1. मेंटजलज्म पर आधुर्नक तकनीक का प्रभाव 

तकनीक में तेिी से हो रहे र्वकास न ेमेंटजलज्म को भी प्रभार्वत ककया है। अब मेंटजलस्ट 
र्वमभन्न दडजिटल टूल्स और कृकत्रम बुमद्मिा (AI) का उपयोग कर अपने प्रदशपन को और 
अमधक प्रभावी बना सकते हैं। 

तकनीक कैस ेमदद कर रही है?  

➢ डेटा र्वश्लषेण: लोगों के व्यवहार को समझने और अनुमान लगान ेके जलए।  
➢ आरटि कफजशयल इंटेजलिेंस (AI): माइंड-रीदडिं ग तकनीकों को और अमधक प्रभावी 

बनाने के जलए।  
➢ वचुपअल और ऑगमेंटेड ररयजलटी (VR & AR): नए और इमजसिव परफॉमेंस बनान े

के जलए।  
➢ सोशल मीदडया और लाइव स्ट्िीममिंग: दुर्नया भर में दशपकों तक पहुूँचने के जलए। 

कुछ मेंटजलस्ट AI-सहायता प्राप्त र्वश्लेषण का उपयोग करके लोगों के ऑनलाइन व्यवहार 
का अध्ययन करते हैं और उनके संभार्वत र्वचारों का अनुमान लगात ेहैं। 

र्वज्ञान और तकनीक के साथ मेंटजलज्म का संगम 

सोमचए, अगर ककसी ददन वचुपअल ररयजलटी 
(VR) हेडसेट पहनकर दशपक यह अनुभव 
करें कक मेंटजलस्ट उनके मन की गहराइयों 
तक पहुूँच रहा है, या AI (कृकत्रम बुमद्मिा) 
की मदद से मेंटजलस्ट दशपकों के चेहरे के 
हाव-भाव और माइक्रो-एक्सप्रेशन्स को 
तुरंत पहचान ले। यह सब आने वाले वषों में संभव है। आि ही कई टेिोलॉिी कंपर्नयाूँ 
ऐस ेटूल बना रही हैं िो माइक्रो-इमोशन और बॉडी लैंिेि को ररयल-टाइम में कैप्चर 
करत ेहैं। अगर इन्हें मेंटजलज्म के साथ िोडा िाए तो यह अनुभव और भी शर्िशाली बन 
सकता है। 
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2. भर्वष्य में मेंटजलज्म के जलए नए अवसर 

मेंटजलज्म केवल पारंपररक से्टि शो तक सीममत नहीं है। भर्वष्य में, इसके कई नए 
अनुप्रयोग देखने को ममल सकते हैं। 

मेंटजलज्म के उभरत ेहुए क्षेत्र:  

➢ मनोवजै्ञार्नक कोमचिंग और थेरेपी: लोग अपनी मानजसकता को मिबतू करन ेऔर 
आत्मर्वश्वास बढ़ाने के जलए मेंटजलज्म तकनीकों का उपयोग कर सकते हैं।  

➢ कॉपोरेट िेर्निं ग: बडी कंपर्नयाूँ मेंटजलज्म तकनीकों का उपयोग टीम र्बस्कल्डिंग और 
संचार कौशल सुधारने के जलए कर सकती हैं।  

➢ दडजिटल कंटेंट और वचुपअल शो: मेंटजलस्ट अपने प्रदशपन को ऑनलाइन प्लेटफॉमप 
िैसे यूटू्यब, रटकटॉक और इंस्टाग्राम के माध्यम से प्रसाररत कर सकते हैं।  

➢ क्राइम दडटेक्शन और साइकोलॉजिकल एनाजलजसस: कुछ मेंटजलस्ट झूठ पकडन े
और मनोवैज्ञार्नक र्वश्लेषण में मदद कर सकते हैं। 

भर्वष्य की परफॉमेंस: हॉल स ेदडजिटल तक 
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पहल ेके समय में मेंटजलस्ट केवल मंच पर परफॉमप करते थे। लेककन अब सोशल मीदडया 
और दडजिटल प्लेटफॉमप की विह से यह कला करोडों लोगों तक एक साथ पहुूँच सकती 
है। आन ेवाले समय में शायद मेंटजलस्ट अपने शो लाइव वचुपअल ऑदडयंस के साथ करेंगे, 
िहाूँ लोग ऑनलाइन ही सवाल पूछेंगे और मेंटजलस्ट उनके मन की बातें उिागर करेगा। 

एक उदाहरण मान लीजिए – ककसी मेंटजलस्ट ने इंस्टाग्राम लाइव पर शो ककया और दशपकों 
से कहा कक वे अपने घर में कोई भी ककताब उठाएूँ और उसका एक पेि खोलें। कफर मेंटजलस्ट 
र्बना ककताब देखे ही उस पेि का पहला शब्द बता दे। यह केवल मंच पर ही नहीं बल्कि घर 
बैठे हजारों-लाखों लोगों के सामने संभव है। 

कुछ मेंटजलस्ट बडे कॉपोरेट इवेंट्स में कमपचाररयों को माइंड-रीदडिं ग और बॉडी लैंिेि की 
तकनीकें  जसखाते हैं, जिससे वे बेहतर कम्युर्नकेशन स्कस्कल्स र्वकजसत कर सकें । 

3. दडजिटल और वचुपअल मेंटजलज्म का उदय 

महामारी और दडजिटल क्रांर्त के कारण वचुपअल मेंटजलज्म की लोकर्प्रयता बढ़ रही है। अब 
मेंटजलस्ट अपने शो ऑनलाइन प्लेटफामों पर प्रस्तुत कर सकते हैं। 

दडजिटल मेंटजलज्म के फायदे:  

➢ दुर्नया भर के दशपकों तक पहुूँचना सभंव।  
➢ ऑनलाइन परफॉमेंस के माध्यम से अमधक अवसर ममल सकत ेहैं।  
➢ कम लागत और अमधक व्यावसामयक सभंावनाएूँ।  
➢ सोशल मीदडया पर तिेी से लोकर्प्रयता हाजसल करन ेका मौका। 

कैसे करें?  

➢ जूम, गूगल मीट, और अन्य ऑनलाइन प्लेटफामों पर वचुपअल मेंटजलज्म शो करें।  
➢ यूटू्यब और इंस्टाग्राम पर मेंटजलज्म से िुडे शॉटप वीदडयो बनाएं।  
➢ दडजिटल टूल्स िैसे AI-आधाररत र्वश्लेषण और वचुपअल ररयजलटी इफेक्टट्स का 

उपयोग करें। 
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रािीव नाम का एक युवा लडका ददल्ली से था, जिसे हमेशा लगता था कक वह साधारण 
है। लेककन उसे मनोर्वज्ञान और मैजिक दोनों में गहरी रुमच थी। उसने धीरे-धीरे छोटे-छोटे 
रिक्स सीखने शुरू ककए और कॉलेि में दोस्तों के बीच उन्हें ददखाता। कफर उसने दडजिटल 
प्लेटफॉमप का इस्तमेाल करना शुरू ककया। यूटू्यब पर उसका एक छोटा चैनल था िहाूँ वह 
माइंड गेम्स और सरल रिक्स ददखाता। शुरू-शुरू में केवल 50-60 लोग देखते थे, लेककन 
उसने हार नहीं मानी। धीरे-धीरे उसने अपनी कला को और र्नखारा और कंटेंट को और 
रोचक बनाया। 

एक ददन उसने एक लाइव शो ककया जिसमें उसने अपने दशपकों से कहा कक वे मन में कोई 
भी देश का नाम सोचें। कफर उसने एक-एक करके दशपकों को चौंका ददया िब उसने सही-
सही देशों का नाम बोलना शुरू कर ददया। उस शो के बाद उसका चैनल वायरल हो गया 
और आि वह न केवल भारत में बल्कि र्वदेशों में भी एक सफल मेंटजलस्ट के रूप में 
पहचाना िाता है। यह कहानी इस बात का उदाहरण है कक भर्वष्य में मेंटजलज्म का सबस े
बडा मंच दडजिटल प्लटेफॉमप ही होगा। 

 

एक मेंटजलस्ट ने Zoom मीरटिं ग पर दशपकों को काडप रिक्स ददखाए और अंत में सबको 
र्वश्वास ददला ददया कक उसका मन पढ़ना असली है। 

एक कलाकार ने VR शो ककया जिसमें दशपक वचुपअल कमरे में प्रवेश कर सके और महसूस 
ककया कक मेंटजलस्ट उनके सामने खडा है। 

एक स्ट्िीट परफॉमपर ने इंस्टाग्राम रील्स पर केवल 30 सेकंड का वीदडयो डाला और रातों-
रात उसके फॉलोअसप लाखों में पहुूँच गए। 

 

कई मेंटजलस्ट अब रटकटॉक और यूटू्यब पर छोटे माइंड-रीदडिं ग वीदडयो अपलोड करके लाखों 
दशपकों तक पहुूँच रहे हैं। 
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4. मेंटजलज्म को और अमधक प्रभावशाली बनान ेके तरीके 

अगर आप भर्वष्य में मेंटजलज्म में आगे बढ़ना चाहते हैं, तो आपको अपनी तकनीकों को 
अपडेट रखना होगा और नए प्रयोगों के जलए तैयार रहना होगा। 

कैस ेअपने मेंटजलज्म को र्वकजसत करें?  

➢ नई तकनीकों को सीखें: हर साल मेंटजलज्म की दुर्नया में नए प्रयोग हो रहे हैं, उनसे 
अपडेट रहें।  

➢ दडजिटल प्लटेफॉमप का अमधकतम उपयोग करें।  
➢ AI और डेटा एनाजलजसस िैसी नई तकनीकों को अपनाएूँ।  
➢ मेंटजलज्म को अन्य क्षेत्रों िसै ेमनोर्वज्ञान, न्यूरोसाइंस और मजैिक के साथ िोडें। 

कुछ मेंटजलस्ट अब न्यूरो-जलिं ग्विग्वस्टक प्रोग्राममिंग (NLP) और AI को िोडकर लोगों के 
र्नणपयों का सटीक अनुमान लगा रहे हैं। 

नरै्तकता और जजम्मेदारी का भर्वष्य में महत्व 

भर्वष्य में िहाूँ तकनीक और मेंटजलज्म ममलेंग,े वहीं यह और भी जरूरी होगा कक मेंटजलस्ट 
इस कला का इस्तेमाल जजम्मेदारी से करें। लोगों की र्निी िानकारी, उनके भावनात्मक 
रहस्य और उनकी व्यर्िगत भावनाओं का दुरुपयोग न हो, यह मेंटजलज्म का सबस ेबडा 
नैर्तक दामयत्व होगा। 

मेंटजलज्म का भर्वष्य बहेद उज्ज्वल और रोमांचक है। यह कला अब केवल सीममत दशपकों 
तक नहीं रहेगी बल्कि र्वज्ञान, टेिोलॉिी और दडजिटल दुर्नया के संगम से यह वैश्चश्वक स्तर 
पर लाखों-करोडों लोगों तक पहुूँच पाएगी। तकनीक और दडजिटल दुर्नया के र्वकास के 
साथ, मेंटजलस्टों के जलए नए अवसर खुल रहे हैं। यदद आप नवीनतम िेंर्डस को अपनाते हैं, 
नई तकनीकों को सीखत ेहैं, और खुद को लगातार र्वकजसत करते रहते हैं, तो आप मेंटजलज्म 
की दुर्नया में सफलता प्राप्त कर सकते हैं। अगर आप आि से अभ्यास शुरू करें और नई 
तकनीक को अपनाएूँ, तो कल आप वही हो सकते हैं िो भर्वष्य में मेंटजलज्म को एक नई 
ददशा देगा। 
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➢ मेंटजलज्म अब केवल से्टि शो 
तक सीममत नहीं है – दडजिटल और 
कॉपोरेट िगत में इसकी माूँग बढ़ 
रही है।  
➢ आरटि कफजशयल इंटेजलिेंस और 
न्यूरोसाइंस में हो रहे र्वकास 
मेंटजलज्म को और अमधक वजै्ञार्नक 
बना सकत ेहैं।  
➢ वचुपअल मेंटजलज्म और 
ऑनलाइन शो आन ेवाले समय में 
और लोकर्प्रय होंग।े 

 

अब िब आपन ेइस परूी ककताब को पढ़ जलया है, तो आप मानजसकता और मेंटजलज्म की 
गहरी समझ रखत ेहैं। यह ज्ञान आपको एक बहेतर परफॉमपर और प्रभावशाली व्यर्ि बनने 
में मदद करेगा! 

 

अब तयैार हो िाइए, भर्वष्य के मेंटजलज्म में अपना िान बनान ेके जलए! 
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समाप्ति 

मि की अिंत यात्रा" – एक पे्ररणात्मक अंत िो पाठक को खुद के 

अभ्यास और लिकास की ओर पे्रररत करे।  

 

र्प्रय पाठक, 

आपने इस ककताब के हर अध्याय के साथ एक अनोखी यात्रा तय की है — मन के रहस्यों 
स े लकेर आत्मर्वश्वास, कहानी कहन े की शर्ि, अभ्यास, नरै्तकता और भर्वष्य की 
सभंावनाओ ंतक। यह केवल एक ककताब नहीं थी, बल्कि आपके जलए एक दपपण थी, 
जिसमें आपने अपनी मछपी हुई क्षमताओं, जिज्ञासा और संभावनाओ ंको देखा। 

मेंटजलज्म केवल “मन पढ़ने” या “रिक्स” का नाम नहीं है। यह एक कला है, एक र्वज्ञान है 
और सबस ेबढ़कर यह आत्म-अनुशासन, जिम्मेदारी और इंसार्नयत का प्रतीक है। िसै े
एक तलवार धारक पर र्नभपर करती है, वैसे ही यह कला भी आपके नैर्तक र्नणपयों पर 
र्नभपर करती है। 

आपने िाना कक कैसे एक साधारण मुस्कान, एक छोटा सा सवाल, या एक कल्पनाशील 
कहानी ककसी भी दशपक पर गहरा असर छोड सकती है। आपने यह भी सीखा कक अभ्यास 
और सतत सुधार ही इस यात्रा की असली कंुिी है। और सबस ेमहत्वपूणप बात — आपन े
महसूस ककया कक असली शर्ि केवल लोगों का मन पढ़ने में नहीं, बल्कि उनके ददलों को 
छून ेमें है। 

आपने इस पुस्तक के माध्यम से माइंड रीदडिं ग और मेंटजलज्म की अद्भतु दुर्नया में एक गहरी 
यात्रा की है। अब आप समझ चुके हैं कक माइंड रीदडिं ग कोई िादू या अलौककक शर्ि नहीं, 
बल्कि एक कला और र्वज्ञान का संगम है—जिसमें मनोर्वज्ञान, अवलोकन, तकप  और 
प्रभावशाली प्रस्तुर्त की भूममका होती है। 

इस यात्रा के दौरान, आपने माइंड रीदडिं ग की बुर्नयादी अवधारणाओ ंसे लेकर उन्नत तकनीकों 
तक सीखा, शरीर की भाषा को पढ़ने की कला समझी, मानजसक प्रभाव डालने के तरीकों 
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को िाना और पेशेवर मेंटजलस्ट बनने की ददशा में कदम बढ़ाया। लेककन याद रखें, यह जसफप  
एक शुरुआत है। मेंटजलज्म और माइंड रीदडिं ग की कला में महारत हाजसल करन ेके जलए 
अभ्यास, धैयप और लगातार सीखत ेरहन ेकी आवश्यकता होती है। 

अब आग ेक्या? 

 अभ्यास िारी रखें – िो भी तकनीकें  आपने सीखी हैं, उन्हें अपने दैर्नक िीवन में 
अपनाएूँ और परखें। 

 नए प्रयोग करें – माइंड रीदडिं ग और मेंटजलज्म के र्वमभन्न तरीकों के साथ प्रयोग करें 
और अपनी खुद की शैली र्वकजसत करें। 

 नरै्तकता को बनाए रखें – मेंटजलज्म एक शर्िशाली कला है, जिसका उपयोग 
जिम्मेदारी से ककया िाना चादहए। इस ेमनोरंिन, संवाद और सकारात्मक उद्दशे्यों 
के जलए इस्तेमाल करें। 

 सीखना कभी न छोडें – माइंड रीदडिं ग और मनोर्वज्ञान का क्षेत्र लगातार र्वकजसत 
हो रहा है। जितना अमधक आप सीखेंगे, उतना ही बेहतर बनेंगे। 

आपका अगला कदम 

अब यह आपकी बारी है। यह ककताब खत्म हो सकती है, लेककन आपकी यात्रा अभी शुरू 
हुई है। हर ददन, हर मंच, हर बातचीत आपके जलए एक नया अवसर है। अभ्यास करें, नए 
प्रयोग करें, दडजिटल दुर्नया में आग ेबढ़ें, और सबस ेिरूरी — इस कला का इस्तेमाल 
हमेशा सकारात्मक और जजम्मेदारी भरे तरीके से करें। 

एक छोटी-सी कहानी से समापन 

कहा िाता है कक एक यवुा जशष्य अपने गुरु से बोला – “गुरुिी, मझुे मेंटजलज्म की असली 
पररभाषा बताइए।” 

गुरु मुसु्कराए और बोले – “मेंटजलज्म तब पूरा होता है, िब दशपक जसफप  यह न कहे कक 
‘आपने मेरा मन पढ़ जलया’, बल्कि यह कहे कक ‘आपने मेरे ददल को छू जलया।’” 
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अरं्तम र्वचार 

आप साधारण नहीं हैं। 

आपके पास देखने की, समझने की और िोडने की एक अद्भतु क्षमता है। 
मेंटजलज्म केवल एक कला नहीं — यह आपके िीवन की ताकत बन सकता है। 

तो आगे बदढ़ए, आत्मर्वश्वास के साथ अपनी कहानी जलखखए, और दुर्नया को ददखाइए कक 
असली िादू ककसी काडप या नंबर में नहीं, बल्कि आपके भीतर है। 

दुर्नया में सबस ेशर्िशाली चीज हमारा मन है। यदद आप इस ेपढ़ना और समझना सीख 
गए, तो आप लोगों से गहराई से िुड सकते हैं, प्रभावशाली बन सकते हैं, और ककसी भी 
स्थिर्त में मनोवैज्ञार्नक बढ़त हाजसल कर सकते हैं। इस पुस्तक को पढ़कर आपने वह पहला 
कदम उठा जलया है—अब यह आप पर र्नभपर करता है कक आप इस कला को कैसे र्वकजसत 
करत ेहैं। 

 

"सोच को पढ़ना एक कौशल है, लकेकन इसे समझना और सही ददशा में प्रयोग करना एक 
कला!" 

अपनी इस नई क्षमता का आनंद लें और इस ेजिम्मेदारी स ेअपनाएूँ! 
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प्यारे पाठक, 

इस ककताब के अरं्तम पन्न ेतक पहुूँचन ेपर, मैं आपको ददल से धन्यवाद देना चाहता हूँ। 
आपन ेजसफप  शब्द नहीं पढे़, बल्कि एक यात्रा तय की है—मेंटजलज़्म की दुर्नया की यात्रा। 

यह कला केवल रिक्स या रहस्यमय खले नहीं है, बल्कि यह मानव मन की गहराइयों को 
समझन ेऔर उन्हें सकारात्मक ददशा में प्रयोग करन ेकी क्षमता है। अगर आप यहाूँ तक 
आए हैं, तो इसका मतलब है कक आपके भीतर सीखन ेकी प्यास है, नए दृमिकोण खोिन े
की जिज्ञासा है और अपन ेआप को बहेतर बनान ेकी इच्छा है। 

मैं चाहता हूँ कक आप इस ककताब को बदं करन ेके बाद भी इस यात्रा को यहीं खत्म न करें। 
बल्कि इस ेअपनी रोजमराप की जजिंदगी में उतारें—अपन ेपररवार स ेबातचीत में, अपन ेदोस्तों 
के साथ खले में, या कफर अपने प्रोफेशनल िीवन में आत्मर्वश्वास और समझ के साथ 
आग ेबढ़न ेमें। 

याद रखखए, असली मेंटजलस्ट वही है िो लोगों को जसफप  आश्चयपचककत नहीं करता, बल्कि 
उन्हें प्ररेरत भी करता है। आपका हर शब्द, हर मसु्कान और हर इशारा ककसी और के जलए 
िादू बन सकता है। 

आपके हाथ में अब जसफप  एक ककताब नहीं, बल्कि एक चाबी है—मन की शर्ि की चाबी। 
इसका इस्तमेाल समझदारी, जिम्मदेारी और करुणा के साथ कीजिए। 

आख़िर में, मैं आपको यही कहना चाहता हूँ— 

“आपके भीतर जितनी शर्ि है, शायद आप खदु भी नहीं िानत।े उसे पहचार्नए, उसे 
िगाइए और दरु्नया को एक बहेतर िगह बनाइए।” 
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यह पसु्तक समर्पि त है— 

उन सभी जिज्ञास ुददमागों को, 

िो हर समय “क्यों” और “कैस”े पूछत ेरहते हैं। 

उन स्वप्नदजशियों को, 

िो असभंव को सभंव मानत ेहैं। 

उन साधकों को, 

िो खदु को रोज थोडा-थोडा बहेतर बनाने का प्रयास करत ेहैं। 

और सबसे बढ़कर— 

आपको, मेरे र्प्रय पाठक को। 

क्योंकक यदद आपन ेइस ेपढ़न ेका साहस नहीं ककया होता, 

तो यह शब्द केवल पन्नों पर छप ेअक्षर रह िात।े 

आपकी जिज्ञासा, आपका र्वश्वास और आपका प्रमे ही इस पसु्तक की सच्ची शर्ि है। 

आप ही वह कारण हैं, जिसके जलए यह ककताब जलखी गई। 

आप ही वह ऊिाप हैं, िो इस कला को िीर्वत रखगेी। 
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समापि (Closing Note) 

 

र्प्रय पाठक, 

अब िब आपने इस पसु्तक की अरं्तम परं्ियाूँ पढ़ ली हैं, तो मैं आपको केवल एक सदेंश 
देना चाहता हूँ—आपके भीतर एक अद्भतु शर्ि मछपी है। यह शर्ि केवल दूसरों के र्वचार 
पढ़न ेया उन्हें प्रभार्वत करन ेकी कला नहीं है, बल्कि यह आत्मर्वश्वास, धयैप और इंसार्नयत 
की शर्ि है। 

मेंटजलज़्म की यह यात्रा केवल तकनीक सीखन े तक सीममत नहीं है। यह आपको यह 
जसखाती है कक िब आप ककसी की आूँखों में देखत ेहैं, तो उनके मन की गहराई को महससू 
करें; िब आप कोई कहानी सनुात ेहैं, तो उसमें िीवन का अनभुव डालें; और िब आप मचं 
पर खडे हों, तो केवल मनोरंिन ही नहीं बल्कि प्ररेणा भी दें। 

इस ककताब से आपन ेकई प्रयोग, कहार्नयाूँ और अभ्यास सीख ेहोंग।े लकेकन असली 
मेंटजलज़्म तब शरुू होता है िब आप इन सबको अपन ेिीवन में उतारत ेहैं—िब आप अपन े
दोस्तों के साथ मजदेार रिक्स करत ेहैं, िब आप पररवार के बीच आत्मर्वश्वास से बोलते हैं, 
और िब आप समाि में अपनी कला से सकारात्मकता फैलात ेहैं। 

याद रखखए, मेंटजलज़्म कोई अतं नहीं, यह एक शरुुआत है। हर बार िब आप ककसी नए 
दशपक स ेममलेंग,े हर बार िब आप कोई नया प्रदशपन करेंग,े और हर बार िब आप ककसी 
की मदद करेंगे—आप अपनी कला को और भी र्नखारेंग।े 

आपके हाथ में अब एक कंुिी है, िो न केवल दूसरों के मन के दरवाज ेखोल सकती है 
बल्कि आपके अपन ेआत्मर्वश्वास और सभंावनाओ ंके द्वार भी खोल सकती है। 

तो आगे बदढ़ए, मचं आपका इंतजार कर रहा है। 

अपनी मसु्कान, अपनी कहार्नयाूँ और अपन ेआत्मर्वश्वास के साथ—दरु्नया को ददखाइए 
कक मेंटजलज़्म केवल कला नहीं, बल्कि िीवन िीन ेका एक िादुई तरीका है। 
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पुस्तक स्वालमत्व (Ownership & Rights) 

यह पुस्तक  “माइंड रीदडिं ग और मेंटजलज्म " लेखक के बौमद्क संपदा अमधकारों के अंतगपत 
संरजक्षत है। इस पुस्तक की सभी सामग्री—जिसमें पाठ, मचत्र, अवधारणाएूँ और तकनीकी 
र्ववरण शाममल हैं—कॉपीराइट कानूनों के तहत सुरजक्षत हैं। 

स्वाममत्व एव ंअमधकार 

1. सवापमधकार सुरजक्षत – इस पुस्तक की कोई भी सामग्री र्बना लेखक की अनुमर्त 
के पुनप्रपकाजशत, र्वतररत, या ककसी अन्य माध्यम से साझा नहीं की िा सकती। 

2. र्निी उपयोग की अनुमर्त – पाठक इस पुस्तक का उपयोग अपने व्यर्िगत ज्ञान 
और अध्ययन के जलए कर सकते हैं। 

3. वाखणल्कज्यक उपयोग प्रर्तबंमधत – इस पुस्तक की सामग्री को ककसी व्यावसामयक 
उद्देश्य, कायपशाला, प्रजशक्षण, या प्रदशपन के जलए उपयोग करन ेसे पहले लेखक से 
जलखखत अनुमर्त लेना अर्नवायप है। 

4. मूल स्रोत का श्रेय – यदद पुस्तक के ककसी भी भाग का उल्लखे ककया िाता है, तो 
उमचत संदभप देना आवश्यक है। 

5. नैर्तक उपयोग – माइंड रीदडिं ग और मेंटजलज्म की यह कला मनोरंिन, व्यर्िगत 
र्वकास, और संवाद कौशल सुधारने के जलए बनाई गई है। इसका उपयोग ककसी 
को धोखा देने, मानजसक र्नयंत्रण करन,े या ककसी भी अनैर्तक उद्दशे्य के जलए नहीं 
ककया िाना चादहए। 

उल्लघंन के पररणाम 

यदद कोई व्यर्ि इस पुस्तक की सामग्री का अनमधकृत उपयोग करता है, तो लेखक कानूनी 
कारपवाई करन ेका अमधकार सुरजक्षत रखते हैं। 

इस पुस्तक का उद्देश्य ज्ञान साझा करना और मेंटजलज्म की कला को सम्मानपूवपक आग े
बढ़ाना है। इसजलए, कृपया इस पुस्तक का सम्मान करें और इसकी सामग्री का उमचत और 
नैर्तक उपयोग करें। 
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